
Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ne 'l от 25­DЕС­25,7.ДОУ 250, Яслtи, 5

блюдаБлюдо Энергети­

чеокая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

каtла пшенная молочная с отрч
,l33,18333

0,00431 0.0039t 0,01666 0,15

Батон с меслом слив 1 
,l9,65000

0,00272 0,00518 0,01870 0,04

Чай с сахаром .. 37,05778 0,00000 0,0000с 0,00885 0,15

Итоrо: 289,891,t 1 0,00703 0,0091€ 0,04421 0,34

3автрак второй

Яблоко 50 гр 19,8000с 0,0001€ 0,000,18 0,00519 0.05

Итого: 19,80000 0,00018 0,00018 0,00519 0,0g

Обед

эалат из моркови с раститель} l 34,65,111 0,00059 0,00184 0.00508 0,045

/ха рыбацкая 0,150 74,39667 0,00512 0,00094 0,00827 0,15

Гуляtл из отварного мяса (яслtи 85,33222 0,00864 0,00719 0,00355 0,06

Макаронные изделия отварные 130,3,1444 0,00337 0,00184 0,02338 0,12

компот из счхофочктов. 57,9з444 0,0003i 0,00002 0,01з27 0,15

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0.02

Хлеб пщеничный 15 гр. 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,0,15

Соль 0,00000 0,00000 0.0000с 0,00000 0,003

Итого: 453.47889 0,02054 0,0122с 0,06942 0,563

Полдник

Кефир 130 г 72,55111 0,0036з 0,004,15 0,00531 0,13

Кефир 150 г 83,87556 0,004,19 0,00479 0,006,14 0,15

Пирожок с капустой ..
,t30,83667

0,00367 0,00342 0,01908 0,0€

Итого: 287,263зз 0,01 150 0,01235 0,03054 0,34

Всего: 1089,21478 з9,24444 33,88889 149.з6444 1,29з
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Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 2 от 25­DЕС­25,7.ДОУ 250, !ети,

Блюдо Энергети­

ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

3автрак

каша пшенная молочная с ото! 176,53716 0,00525 0,0055s 0,021в2 0,2

ьатон с маслом 12B"l1152 0,00291 0,00525 0,02001 0,045
­lай с сахаром .. 49,51152 0,00000 0,00000 0,01,181 0,2

liтого: 352,16020 0,00816 0,0,1084 0,05344 0,445

3автрак второй

Яблоко 90 гр 35,83897 0,00032 0,00032 0,00935 0,09

Итого: 35,83897 0,00032 0,00032 0,00935 0,0s

Обед

Салат из моркови с Dастительнl 35,0733з 0,00059 0,00184 0,00508 0,045

Уха рыбацкая 0,200 103,2350€ 0,00617 0,00091 0,01391 0,2

Гу,ляtл из отварного мяса (яслlи 97,5в721 0,0091с 0,00782 0,00451 0.08

l\Лqкаронные изделия отварные 18,t,84230 0,00425 0,00399 0,02935 0"l 5

Компот из ср< офруктов. 74,92549 0,00049 0,00003 0,01708 0,2

Клеб ржаной З0 го. 5з,41275 0,00194 0,00035 0,01227 0,03

Хлеб пщеничный 20 гр 47,72868 0,00156 0,000,19 0,01030 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0.00000 0,00000 0.005

Итого: 593,78480 0,02409 0,01512 0,09252 0,7з

Полдник

Кефир 150 г 77,44471 0,00з85 0,00440 0,00564 0,15

Пирожок с капусгой ..
,187,79015

0,0052з 0,00559 0,02547 0,08

Итоrо: 265,2348a 0,00908 0,00999 0,031 10 0,23

Всего: 1279,87956 41,64451 36,2708з 186,4094€ 1.495

блtода
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