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'БлюДо
Энергети­

ческая

ценность

Белки )l{ иры Углевад ь| Выход блюда

{  ý:00

Кефир 100 г ýý,9s,r7в 0,00280 0,00319 0.00409 0,,1

Итоrо: 55,93778 0,00280 0,00319 0,00409 0,1

3автрак

l(atua рисовая вязкая мOлочная 122,40667 0.00з52 0.003зб 0.01в32 0.1ý
Батон 30 гр. 70,50000 0,00231 0,00090 0,01599 0,0з
Сыр б гр 19,55556 0,00144 0,0014Е Q,00000 0,006
l{ akao с молоком 86,54000 0,00233 0,00241 0,0,1281 0,1
Итого: 299,00222 0,00960 0,00814 0,04712 0,3зб

3автрак вт9рой

Сок фруповый 100r 46,0000с 0,0005( 0,00010 0,01Q1 п1
итого; 46,0000с 0.00050 0.00010 0,0,1010 0,1

Обед

Смат из атвар| ­iогQ картофеля, 44,2вр00 0,00049 0,00242 0,00422 0,04
Суп крестьянский с0 сметаной 67.зlв56 0.0013ý 0,00?82 0,00870 0,1 5
Фрикадельки мясные паровые 159,47556 0,01Q92 0,00990 0,00274 0,06
{ апуета тVшеная, 77,26222 0.002з8 0,0026з 0,01178 8,12
(sмпот иэ яблок 180г 56.4з556 0,00007 0.00006 0,01331 0,1 9
Хлеб вжаной 20 r.o з6,2000с 0,00132 0,00024 0,Q0836 0,0:
Хлsý пшаничный 1ý гр, 34,ýs000 0,001 14 0,00014 о,00752 0.01
Соль ,0,00000 0,00000 8,00000 0,00000 0,00з
Итого: 474,61в89 0,01771 0,01в20 0,0566з Q,ý88

Полдник

сryщеное молоко 15 гр 49.06667 0,00111 0,00131 0.0086с 0,015
Лапшевник с творогом 80 гD. 207.7888s 0,00989 0,01191 0.00976 а.08
Чай 100 гр, 18,9500( 0,00000 0,00000| 0,00454 0,1
Итоrо; 275,805э( 0,01 10с 0,0132,1 Q,0229c 0"l 95

Всего:. 1154,81122 41,60,1 11 42,85444 1 40, s43зз |
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Меню­раскладца
трЕБ. де_ти N9 

,|  
от 24.DEC­25, 7,доу 250, ясли, 5 д



Меню­раскладка

ТРЕБ, дети Ns 2 от 24.DЕQ­25, 7,ДОУ 250, ffети,

1503,7 l44

50,1 9з01

Кацtа рнсовая вязк8я мQлочн8я 1 74,вв9l з

0,001 12

1 12,49233

0,01267 0.01248

Q,01010

0,00181 0,01 151

0,00з77

0,013з1КOмпот ив яблок 1 80r

0,00111

0,01 7,18 0,0141Лапшевник с твороrом 100

0,01в49

1 74,86291
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