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Меню­раскладца

ТРЕБ, дети N9 'l от 23­DEC­25, 7.ДОУ 2ý0, Ясли,

Блюдо Энергети­
чеQкаfi

ценнOсть

Белки Жиры УглевоДБТ­
­ВЁriод 

блюда

15:00

Биойогчрт'l00 г 1 13,00000 0,00300 0,00300 0,01900 0,1

Итоrо: 1 13,00000 0,00300 0,00300 0,0190с 0,1

3автоак

эмлет натчоальный. 90,46182 0,00471 0,00625 0,00151 0,06

5атон с маOлом 88,67000 Q,00195 0,00405 0,01з36 0,029

чай с сахаром з9,96727 0,00000 0,0000( 0,00954 0,1 5

Итоrо: 219,09909 0,00666 0,010зс 0,02440 0,239

завтрак второй

Аiпельсин 100 гр 28,00000 0,00063 0,00014 0,00721 0,1

Итого: 28,00000 0,0006з 0,00014 0,007?1 0"|

обед

Салат из белокачанhой капу9ть 35,89091 0,00077 0,00229 0.0040с 0,045

Борtл с фасолью с мяоом со см 74.91000 0,0029a 0,00з60 0,00706 0,1 5

Рыба. запеченная в мOлOчнOм ( 117,40727 0,0122f Q,002вз о.00256 0,0ý

КартOфельное пюре. 99,88000 0,002з7 0,00169 0,0175з Q,12

l(омпот из счхофрчктов. 57,s1273 0,00037 0,00002 0,01з27 0,1ý

Хлеб ржаной ?0 гр 36,2000Q 0,00132 0,00024 0,00взб
­ 

0.02

Хлеб пшеничный 1б гр. 34,65000 0,00114 0,000l4 0,00752 0,015

Соль 0,0000Q 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итого: 456,85091 0,021 19 0,01081 0,06028 0,563

Iолдних

каtла из овсяньlх хлопье9 на мс 1 23.00000 0,00408 0,00415 0,01751 0,1 2

Чай 'l00 гр, 1в,95000 0,00000 0,00000 0,00454 0,1

Хлеб пшеничный 15 гр. 34.05000 0,00,1 14 0,00014 0,00752 0,01ý

Итого: 1 76,600Q0 0,00522 0,00428 0,02857 0,23g

Всбrо; 995,5з845 36,69091 28,5з182 140,46364 1,23i
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Блюдо Энерrети.
ческая

ценность

Белки Жирir Углеводы выход блюдi

15:00

Биойогчрт 100 г 1 
,15,76961

0,0030€ 0,00з06 0,01937 0,1

Батон с маслом 126,57230 0,0029t 0,00526 0,020,12 0,045
Итого: 242.34191 0,0059€ 0,008з1 0,03949 0"1 45

Завтрак

омлет натувальный 100 гр, 133,249з1 0,00785 0,00864 0,00251 0,1

чай с сахаром 49,51152 0,00000 0,0000( 0,01181 0,2
Итого: 1 82,76083 0,00785 0,00в64 0,0,1432 0.3

3автрак второй

Апельсин 1 00 гр 26,0000с 0,00058 0,0001з 0,0066r 0,1
Итого: 26,0000( 0,00058 0,00013 0,00664 0,1

Обед

салат из белокачанной капчсть з5,965з4 0,00077 0,00229 0,00400 0,Q45
Борц с фасрлью с мяQом сQ см 1 1 5,1 6549 0,00550 0,00572 0,00924 0,2
Рыба, зgпеченная Е молочнQм ( 93.70392 0,00849 0,00225 0,00426 0,0Е
Картофельное пюре 1 33,в2936 0,00297 0,002в8 0,02200
Комп9т из изюма 75,8з995 0,0001 0,00000 0,01838 0,2

Хлеб ржаной 30 гр, 53,05784 0,0019з 0,000з5 0,01219 0,0з
Хлеб пrденичный 15 гр 31,9з235 0,0010с 0,00012 0,00689 0,015
Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005
итогQi б39,494?6 0,02087 0,01361 0,07696 0,725

lолдник

l{ аша из овQяllых хлопьеts на м( 1 75,5975с 0,00531 0,00675 0,0230с 0,1 8

Чай ,150 
гр, 28,57363 0,0000о 0,00000 0,00681 0"1 5

Хлеб пшеничный 10 гр 23,21324 0,00070 0,00009 0,00501 0,01

ИтQго: 227,3в4 зб 0,00607 0,00684 0,03482 0,з4

Всеrо: 1215,19756 4tr,з4603 37,532з0 172,2311э 1,61
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