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\ , .&,Меню,раскладка

ТРЕБ. дети Ng 1 от 2?­DЕС= 25,7.ДоУ 250, Яgли, б

} одаЕлюдо
"ýЁергетй.

ческая

ценнOQть

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир 100 г ý5,9з000 0,00280 0,00320 0,00409 0,1

Итого: 55,9з000 0,00280 0,00320 0,00409 0,1

3автlэак

l{ аша пшgничная на коншентоиа 140,9в000 0,0044 0,00445 0,017вз 0,1

БатQн с маалом 35/ý гр 127,13000 0,0027з 0,00600 0,01870 0,035

Чай с сахаром 39,7950с 0.0000с 0,00000 0,00954 0,1

Итоrо: 307,90ý00 0,00716 0,01045 0,04607 0,335

3автрак второй

Яблоко 90 гр 35.66250 0,00032 0,00032 0.00935 0,0ý

Итого: з5,66250 0,00032 0,00032 0,00935 0,09

Обед

Салат и8 QтварногФ квртофеля g5,4937ý 0,00128 0,00411 0,00434 0,04

Раосольник "Лвнингрsдский" со 85,48750 0,00150 0,00357 0,01051 0,15

Бигус с мясQм куры
,l50,59375

0,01650 0,00481 п ппq2d 0,1 8

Напиток из [липоЕника 65,37000 0,00029 0,00000 0,01581 0,1 5

Хлеб пжаной 20 го 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 а,02

Хлаб пчlеничный 15 гв, 34,с5000 0,00114 0,о0014 0,00752 0,015

Итого: 4з7,79500 0,02202 0,01286 0,05578 0,555

Полдник

Запеканка из творога с рисом 8l ?13,87625 0,00974 0,01з81 0,01291 0,08

Повидло 40,08125 0,00006 0,00000 0,0,105,1 с,015

Чай 1 50 гр, 28.425са 0,00000 0,00000 0,00681 о,1 5

Итого: 282,38250 0,00980 0,01з81 0,03023 0,245

Всеrо: 1119,12788 42,09250 40,63125 145,51 875 1,325
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Меню­раскпадка
ТРЕБ. дети N9 2 от 22­DEC­25, 7,ДОУ 250, fiети,

блюдаБлюдо Энергети­
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

f 5:00

Кефир ,100 
r 56,09655 0,0027g 0,00319 0.00409 0"1

Итого: 56.09655 0,00279 0,00319 0,00409 0,1

3автрак

l(аша пшеничная на концентриt 191 ,93517 0,00585 0,00635 0,02354 0,2
Батон с маслом 131,58424 0,00309 0,00532 0,02125 0,045
Чай с сахаром 49,51271 0,00000 0,00000 0,011в1
Итого: 373,03212 0,00894 0,01 167 0,05660 0,445

3автрак второй

Яблоко 90 гр 35,84039 0,00032 0,00032 0,00935 0,09
Итоrо: з5,84039 0,00032 0,00032 0,00935 nno

обед

салат из отварного картофеля 51,34744 0,00115 Q,00277 0,00433 0,04
рассольник "ленинградский" со 88,5вз05 0,00187 0,00240 0,01375 0,2
Бигус с мяgом куры 195,06818 0,01969 0,00643 0,01340 0,23
Напиток из L| ,Jиповника 75,53с25 0,00032 0,00000 0,0,1817 v,Z
Хлеб ржаной 30 rр, 61,076з5 0,00222 0,00040 0,01404 0,03
Хлеб пшеничный 20 гр 48,1з448 0,00158 0,00019 0,01039 0,02
Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005
Итого: 5,19.73975 0,02682 0,01219 0,07409 0,725

Полдник

3апеканка из творога с рисом 1 272,QBlB7 0,01203 0,01769 0,0,1621 0,1

Повидло 50,5в498 0,00008 0,00000 0,01320 0,02

Чай 1 50 rр, а8,56502 0,00000 0,00000 0,00681 0,1 5

Итого: 351,21,167 0,01210 0,01769 0,03622 0,27

Всеrо: 1329,20331 50.96734 45,05921 180,34089 | ,oJ
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