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Меню­раскладка

трЕБ. дети Ns 1 от 12­DEc_25, 7.доУ 250, Яслlи, S д 10lý

блюда
Блtодо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

Каtла манная молочная с масJI ( 177,69000 0,00511 0,00646 0,02123 0,15
Батон 35 гр 82,25000 0,00270 0,00105 0,01866 0,035
Сыр б гр 19,49538 0,00144 0,00148 0,0000с 0,006
Кофейный напиток с молоком 87,996,15 0,0021с 0,002,1,1 0,01288 0,15
l| того: 367,43,154 0,01135 0,0,1 1 10 0,05276 0,34,1

3автрак второй

Сок фруrсовый 100г 46.00000 0,00050 0,000,10 0,01010 0"l
Итого: 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

обед

Эалат из оryрцов с растительнь 30,02308 0,00056 0,00236 0,00242 0,055
Уха рыбацкая 0,150 82,37923 0,00512 0,00174 0,00828 0,1 5
3ап9канка капустная с говядин( 238.7,1615 0,01413 0,01287 0,01323 0,18
Компот из сцофрукгов. 57,89769 0,00037 0,00002 0,01327 0"l 5
Хлеб рlr< аной 20 гр 36,20000 0,001з2 0,00024 0,00836 0,02
Хлеб пщеничный 'l5 гр. 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,015
Эоль 0,00000 0.00000 0,00000 0,00000 0,003
Итого: 479,86615 0,02264 0,01737 0,05307 0,573

Полдник

Снежок 150 г 124,30846 0,00з89 0,00479 0,0,1632 0,15
Ватрушка с повидлом 60 го 197,58з85 0,00399 0,00367 0,03353 0,06
Итого: 321,89231 0,00788 0,00846 0,04985 0,21

Всеrо: 1215,82454 42,з6692 37,02692 165,78231 1,224



Меню­раскладка

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

каша манная молочная со сгlив ,l78,18396
0,00472 0,00676 0,02150 0,2

Сыр 9 гр 29,34857 0,00215 0,00222 0.00000 0,00ý
Батон 40 гр 94,61039 0,00308 0,0012с 0,02132 0,04
Кофейный напиток с молоком 1 15,87000 0,0028с 0,00282 0,01687 0,2
Итого: 418,01292 0,01276 0,01300 0,05969 0,449

3автрак второй

Эок фруктовый 100г 46,29870 0,00050 0,00010 0,01010 0,1
! lтого: 46,2987с 0,00050 0,00010 0,01010 0"|

Обед

0алат из оryрцов с растительнt 32,82812 0,00061 0,00257 0,00265 0,06
Уха рыбацкая 0,200 124,89448 0,00716 0,00238 0,01393 0,2
запеканка капустная с говядинс 381,83630 0,02219 0,02165 0,0181 1 0,23
Компот из сухофрчпов. 75,а4цб 0,00049 0,0000з 0,01708 0,2
Хлеб ржаной 30 гр. 54,65260 0,00,198 0,00036 0,01254 0,03
Клеб пшеничный 20 гр 46,50000 0,00152 0,00018 0,01002 0,02
Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005
Итого: 715,75565 0,03395 0,02718 0,07432 0,745

Полдник

Снежок 1 50 г 125,14136 0,00389 0,00479 0,01632 0,15
Ватруrлка с повидлом 80 гр 262,33636 0,00473 0,00608 0,04180 0,08
Итоrо: 387,4777з 0,00862 0,01088 0,05812 0,23

3сего:
1 562,1 8з79 55,82597 51 , 1 4961 202,23032 1,524
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