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Меню­раскладка

ТРЕБ. дети N9 1 от 1'1­DEC­25, 7.ДОУ 250, Ясли,

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

эмлет натчоальный. 96,29846 0,00485 0,00676 0,00152 0,06

Батон с меслом слив 1 19,65000 0,00272 0,00518 0,01870 0,04

­lай с сахаром ., 37,025з8 0,00000 0,00000 0,00885 0,15

Итого: 252,97з8a 0,00757 0,01 193 0,02907 0,25

3автрак второй

Яблоко 100гр 39,60000 0,00035 0,00035 0,0,1038 0,1

Итого: 39,60000 0,00035 0,00035 0,010з8 0,1

06ед

эалат из белокачанной капчсть 35,66846 0,00077 0,0022ý 0,00400 0,045

0векольник вегетарианский со 78,582з1 0,00,136 0,0033з 0,01034
­ 
0,15

Фрикадельки мясные паровые 164,24462 0,01092 0,01039 0,00274 0,0€

Раry из овоцlей.. 85,31769 0,00227 0,00258 0,01230 0,12

Компот из кчDаги 62,75000 0,00044 0,00000 0,01539 0,15

Хлеб ожаной 20 го 36.20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пц.lеничный 15 гр. 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,0,15

Соль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00000 0,003

Итого: 497,41308 0,0182з 0,01898 0,06064 0,563

Полдник

каша пшеничная молочная со с 130,26000 0,00з71 0,00484 0,01558 0,12

Чай 'l00 гр, 18,95000 0,00000 0,00000 0,00454 0,1

Хлеб пшеничный 'l 5 го. 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,015

Итого: 183,86000 0,00485 0,00497 0,02764 0,235

Всеrо: 975,76315 30,99846 36,23462 127,732з1
,1 

"l48



Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

9"де. наryральный 100 гр, 143,55692 0,00785 0,00959 0.00252 0,1
Батон с Macлoм 133,83968 0,00316 0,00535 0,02172 0,045
"lай с сахаром .. 49,58787 0.00000 0,00000 0,0,1 181 0,2
Итого: 326,98447 0,0,110c 0,01493 0,03605 0,345

3автрак второй

Яблоко 80 гр 36,23226 0,00032 0,00032 0,00944 0,08
Итого: 36,2322в 0,00032 0,00032 0,00944 0,08

Обед

фцат из белокачанной капусть 48,05523 0,00103 0,00306 0,00533 0,06
эвекольник вегетарианский со 87,93142 0,00178 0,00278 0,01374

, 
0,2

Фрикадельки мясные паDовые 225,33058 0,0154с 0,01402 0,00365 0,08
Раry из овощей.. 1 18,63426 0,00261 0,00474 0,01478 0,15
Компот из кураги 76,9532€ 0,00049 0,00000 0,01871 0,2
Хлеб ржаной 30 гр. 54,18з23 0,00196 0,00036 0,0124з 0,0з
Хлеб пr.ченичный 20 гр 44,32219 0,00,145 0,00017 0,00955 0,02
Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005
Итого: 655,41019 0,02471 0,02512 0,07819 0,745

Полдник

каша пщеничная молочная со с
,l59,29890

0,00446 0,00599 0,01870 0"18
Чай 150 гр, 28,60839 0,00000 0,00000 0,0068,| 0,15
Клеб пщеничный 10 гр 23,2490з 0,00076 0,00009 0,00501 0,01
Итого: 211,15632 0,00522 0,00608 0,03052 0,34

Всего: 1224,59940 41,25316 46,45271 1 54,1 9639 ,| ,5,|

блюда
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