
Блюдо Энергети­

ческея

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

,t5:00

Кефир 100 г 55,9,1385 0,00280 0,00319 0,00409 0,1
Итого: 55,91385 0,00280 0,00319 0,00409 0,1

3автрак

кеша из пшена и риса молочна, 97,1 1000 0,00246 0,00255 0,014з2 0,15
5атон с маслом 88,67000 0,00195 0,00405 0,0133€ 0,029
какао с молоком 86.54000 0,00233 0,00241 0,0,1281 0,15
14того: 272,32000 0,00673 0,00901 0,04048 0,329

3автрак второй

Эокфруктовый 100г 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1
/ lтоrо: 46,00000 0,00050 0,0001с 0,01010 0,1

об9д

Салат из отварной свеклы с че( 30,73692 0,00058 0,00,135 0,004з1 0,04
Суп овоtцной на вегетарианско] 54,95923 0,00103 0,00274 0,00589 0,15
печень говяжья по­строгановскl 75,92231 0,00869 0,00358 0,00051 0,06
l\Лакаронные изделия отварные ,l32,85769

0,00337 0,00209 0,02338 0,12
Компот из яблок 180г 55,67000 0,00007 0,00006 0,0,1331 0,18
Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00,132 0,00024 0,00836 0,02
Хлеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,00,114 0,000,14 0,00752 0,0,15
Эоль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003
Итого: 420,99615 0,01620 0,01020 0,06328 0,588

Полдник

Эryценое молоко 15 гр 49,23077 0,0011,| 0,001з1 0,00860 0,0,15
3апеканка творожная 100 гр 267,1 8000 0,01268 0,01670 0,00935 0"|
Чай 100 гр, ,18,95000

0,00000 0,00000 0,00454 0"|
Итого: 335,36077 0,01з79 0,01801 0,02249 0,2,1a

Всего: 11з1,82277 40,01462 40,50923 ,l40,44308
1,332
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Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

53,95178
Итага.

0,00268 0,00306 0,00392 0,1
53,95,178 0,00268 0,00306 0,00392 0,1

0,2
152,42849 0,00340

)атон с маaплrl
0.00515 0,01989

141,87705 LI ,00342 0,00545 о 02з6.? 0,045

0,2

\ ска(J с молоком 112,2411в 0,00319 0 оOз24 0,0,1596
406,54671 0,01002 0,01384 0,05939 0,445

9qЕlрак lrтоРОИ

Сок фрукговый 100г
0,,|

0,1

46,31507 0,00050 0.o001n 0.01010lлтого:
46,3,1507 0.00050 0,00010 0,01010

Обед

из отварнои свеклы с че( 43,6з0.1 0,00087 0,00181 0,00646 0,06уrI  t чочц| пчи rra вег€!таРИаНСкОl­...­­
г,tл,.л... ­_­­_.

64,,t046€ 0,00134 0,00277 0,00781 0,2
lо­qтрогановскl 1 13,4339 0,01394 0,00497 0,00063 0,08ylqлqр9ппые 

изделия Отварные 185,064.| 0,00415 0,00456 0,02868 0,1(омпот из яблок 'l80г 55.9786з 0,00007 0,00006 0,013з1 0,18Хлеб ржаной 30 гр. 5l,52329 0,00208 0,00038 0,01320 0,03
lщеничцыи zu гр 55,45582 0_00181 0,00021 0,01196 0,02Эоль

0.00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005Итого:
575"l 9068 0,0242в 0,01477 0,08206 0,725

Полдник

Эryщеное молоко 15 гр 49.512зз 0,00111 0.00131 0,00860 0,015
3апеканка творожнея 100 гр 25з,44411 0,01210 0,01553 0,00921 0,1Чай 150 гр, 28,6з267 0 000оо 0,00000|  0,00681 0,15Итого:

33,t,58911 0,01320 0,01684|  о,о2462 0,265

Еrсего: 1407,05695 50,65466 48,61007|  18о,о8192 1,635

блюде
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