
тРЕБ. дети N9 1

Меню­раскладка .';# Y.

от 08­DEC­25, 7.ДОУ 250, Ясли, s д rОlБq.

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценносгь

Белки Жиры УглеводьГ

15:00

55,91з85
Итага, 0,00280 0,003,t ý 0,00409 0,1

55,91385 0,00280 0,00319 0,00409 0,1

3автрак

62,3000с
Karrla

0,00105 0,00007 0,0,1526 0,1
цrrиl

Батон
120,497в9 0,00363 0,00342 0.01712 0,15

Jай
108,14231 0,00271 0,00391 0,01868 0,04
39,94077 0.00000 0,00000 0,00954 0,15птого:

зз0,88077 0,007з9 0,00740 0,06060 0,44

41,3000с 0,00051 0,0018зt lаt.ппццlrи t l 0,00692 0.0at
рал(;кии со 79,7.1308 0,00150 0,00301 0,01050 0.1

89"l 6538 0,0,t145
КэпrrЬо 0,00266 0,0031з 0,06
а­tч lrчgпqa lUU tL' 5s,20462 0.00210 0,00232 0,00817 0,1компот из сцофрупов.
Хлеб ржаной 20 го

Хлеб пщеничный 15 го.

Эоль

57,89769 9дq037|  0,о0о02 0,01327 0,15
36,20000 0,00132|  0.ооо2;

0,001141 0_0001д

0.008зб 0.02. 34,65000
0,00752 0,015

0,00000 0,00000l 0,0000a
Итого: 0,00000 0,003

398,1 3077 0,0183s 0,0102,| 0 057я^ 0,543

0,08
214,29308 0,00950 0,01399

Сryщеное молоко ,l5 
гр

0,01290
49,23077 0,00131 0,00860 0,015Чай 'l00 гр,

0,00000 0,00000 0.00454 0",Итого:
282,47385 0,0106.t 0,01529

Всего:

0 026о5 0,1 95

,l069,06854
39,1 8692 36,0953sl 14sý9462 1,278



трЕБ. дети N9, 
", 

о# 3ЁзЁ?Шi 250, flети, . 
^ ­ж

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

\ ерир 1UU г 53,28667 0,00265 0,0030з 0,00388 0,1Итого: 53.28667 0,00265 0,00303 0,00388 0"|

.rавтрак

каtда ячневая молочная со слиl 139,48,13.1 0,00395 0,00487 0,01763 0,15Батон с маслом 131,97232 0,00310 0,00532 0,02131 0,045
Чай с сахаром 49,56327 0,0000с 0,0000с 0,01 ,t81

0,2Итого:
321 .0169о 0,00704 0,01019 0,05075 0,395

3автрак второй
Яблоко 70 гр 27.908о4 0,00025 0,00025 0,00727 0,07
!lтого: 27.90804 0,00025 0,00025 0,00727 0.07

Uоед

Салат из моркови с изюмом 45 47,36893 0,00055 0,00183 0,00840 0,045
Рассольник "Ленинградский'' со 89,1927 0,00188 0,00239 0,01391 0,2(отлета из мяс€l куры 121,22488 0,0,1468 0,00390 0,00421 0.08
Цз!уgта ryщеная 12О гр. 77,13613 0,00242 0,00з70 0,00908 0,12
Компот из сухофрукгов. 75,00381 0,00049 0,00003 0,01708 0,2
Хлеб рlканой 30 гр. 54,62з21 0,00,198 0,00036 0,01254 0,0з
Хлеб пшеничный 20 гр 44,9900с 0,00,147 0,00017 0,00970 0,02
0оль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005
Итого: 509,53970 0,02347 0,01238 0,07493 0,7

Полдник

3апеканка из творога с рисом 1 265,57125 0,01 ,l51
0,01726 0,0,1611 0"|

Сryщеное молоко 15 гр 44,85714 0,00100 0,00,118 0,00780 0,015­{ ай 150 гр, 28,60548 0,00000 0,00000 0,00681 0,15
Итоrо: 339,03з87 0,01251 0,01844 0,03072 0,265

Всего: 1245,6205з 45,91577 44,28363 167,53726 1,53
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