
ТРЕБ. дети N9 1

Меню­раскладка
от 04­DEC­25, 7.ДОУ 25О,

блюда
Блtодо ЭнергетйI

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

55,00000 0,00308 0,00275 0,00440 0,11
55,00000 0.00308 0,00275 0,00440 0,11

gqc l lJaatъ
l.Сal1,o л....л­_­ ­ _

мtJJlOчfiая со спиl 147,74250 0,00438 0,00533 0,01833 0,15Dатон с маслlом сгlив 1,19,65000 о.оо272 0,00518 0,01870 0,04
39,79500

Ита.л. 0,0000с 0,0000с 0,00954 0,15
307,1 8750 0.00710 0,01050 0,04656 0,34

ьанан ,l00 
гр 62,3000( 0.00,t 05 0,00007 0,01526 0,1

'того: i 6rз00о( U,U0105 0,00007 0 01 52А 0,1

Jоед

)ryрёц консервированный 20 гr
lrrп

2,60000 0,00015 0.00002 0,00046 0,02
?.l !lrч9t9лп9луtи u мяUоМ Go С 96,849.17 0,00376 0,00461 0 0ояд 0,15

0,06

0,12

100,84000 0,00929i 0,00265 0.00з9F­oly иэ овоЦ{ еИ 77.7яо4,7 0,0021(

0,0004z

i

Кощq, из кураги 62,75000
i U,UUz l о 0,01089

0,00000 0,0,1539 0,15Хлеб ржаной 2О гр зtj,20000 0,00132 |  0,00024 0,00836 0,02Хлеб пшеничный ,l 
5 го. J4,65000i 0,00114|  0,о0014 0,00752 0,015

0,00000l 0,0000о о.Oоо00
4О7.r,78ззй

0,00000 0,00з

0,05503 0,538
I

w | wv Q9z
l
l
l

1б,l,5663з 0,00412i 0,о0569 0,01997 0"l8
tч,t I vv llJl

]  
8,95000, 0,00000l 0.0ОС00 0,00454 0"tХЛёб пlllачrrчцц,й .t

J+ ,ocUUUL g,00114i 0.00014 0,00752 0,015
215,168ззj 0 0oq2^ 0,0058з 0,03202 0,295

I

Вr:ага. I

l l UэU,оZб5Oi_ ?4,743ззl 28,96833 ,t53,27083
1,383



трЕБ, дети N9, 
", 

оIзЁзЁуffizsо, деrr, Ж

Чай с

Итого:

Банан 100 гр

Итого:

Раryиз овощей

Компот из

пч.lениь:ный 20

Соль

Итого;

Полдник

Углеводы

g­6j] ­0ý­O.q_0­?93 0,00525; 0,02009l 0,04J 4LF,7эе7, 0,1t0]c
м2,зi792 0,0с7з j 0,01141 i 0,05229 0,425

0,01526 . 
'

с мясом со g_Og31, 0,00s2q]  o,ooBz+ l 0^ оl lю:
l1'1,[ l2g1,­lЦЗЦ, 0,0с4а7, o,coszl

0,03

0,2

0,1

0,2

молочная с

60,44717', 0,002l 0,00040, 0,0'l388 i

tr qoq',''­O,q:?fщ]  _!д0!19 oprozB; 0,02

0,005

0,71

i

0,18

0,01

0,34

, 1275,44342 43,73з77 37,54409 177,43503'

­j{ "Ч_Щ_:_2.ai о,оозц l.оtзй'
j"a94q8g 0_Ц!19 0,000О0 0ДSr1'

0 00000 0,0с0о0; 0,00000 о.сооос

щцr­,_L,_rд?зiffi

цЕ;е_, 0,9иll1__qро6l6Г 0^ 0ЙБГБJБ

0,0c0O0i 0,011s1 l

: j2.85975 с,O] i 05 i 0,01526



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-12-05T16:57:30+0500




