
ТРЕБ. дети N9 1

Меню­раскладка
от 03­DEC­25, 7.ДОУ 25О

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

оавтр?к

к"r" nr""""" 
"ББй]ЪБ]Батон 35 гр

0"l5
137,8,1000 0,00396 0,00492 0,01646
82,2500с 0 0o27n 0,00105 0,01866 0,035Эыр б гр 19,49538 о.ооl4д 0,00148 0,00000 0,006какао с молоком 86,54000 0.00233 0,00241 0,01281

0,04792

0"l5

0,341

lfтого:
326,09538 0,01042 0,00986

ffDll,al( lrторои

0,1

0,1

YlанJ{ арины ]UU го

iтого:
28,12000 0,0005ý 0,00015 0.00555
28,12000 0,00059 0,00015 0.00555

,rлrд

­

lЕарнои свекпы с чеt 49,54692 0,0004с 0 оо221 0,00663 0,03Рассольник ''Ленинградский'' с п 102.65769 0,00397 0,00420 0,01046 0"l 5Биryс с мясом. 215,95462 0,01277 0,01160 0,01з08 0,18
UK из цJиповника 65,з7000 0,00029 0.00000 0,0,1581 0,15Хлеб ржаной 20 гр 36,2000с 0.оOl з2 0,00024 0,00836 0,02Хлеб пч.lеничный 15 гр. 34,65000l о,оо114 0,00014 0,00752 0,015Соль 0,00000l 0,оOо00 0,00000 0,00000 0,003Итого: 504,37923 0,01989 0,01841 0,06,t86 0,548

Полдник

Снежок 150 г 124,30846l о,0038ý 0,00479 0,01632 0,15Пцрцlжок с яблоками 127,16385 0.оO2оз 0,00399 0,01732 0,06Итого: 251,472з1 0,00683 0,00878 0.0зз64 0,21

Всего: 1114,02308 37,72846 37,1 9692 ,148,96923
1,199



] l] .; ,";

Меню­раскладка l,i',i ','ýi:

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

0,2
196.08з84 0,00538 0,00728 0,02268
29,32651 0 0021 0,00222 0,00000 0,009Батон 40 гр 94.54651 0,00308 0,00120 0,021з2 0,04какао с молоком 112,60128 0 0оз2? 0,00326 0,01600 0,2Итого:

432,55814 0,0,138з 0,01397 0,06000 0,449

3автрак втооой

­

Эок фруцговый 100г 46,26744 0 оOп5п 0,00010 0,01010 0,1ilтого:
46,2в744 0.0005п 0,0001с 0,01010 0"|

lёllёт из отварной свеклы с че( 82,45622 0,00067 0,00370 0,01 103 0,0Е
136,97238 0,00529рqЁ{ чпии (;

0,00561 0,01395 0,2,,l. rч w млUUм l ОUf 216,99872 0,01277 0,01,t60 0,01308 0,18l lql| иluk иu щиповнике

Хлеб ржаной 30 гр.

75,59698 0,00032 0,00000 0,01817 0,2
54,6,1570 0.о0,19я 0,00036 0,01254 0,0зХлеб пщеничный 20 гр 46,46860 0,00152 0,00018 0,01002 0,02

Итого:
0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

613,1086с о.о2?5Б 0,02145 0,07880 0,685

,t25,05494
0,00389 0,0047ý 0,0,1632 0,15

I  trll,члчп 9 x(JJ lUкаМИ

Итого:

,l73,89738
0,00389 0,00606 0,0221з 0,08

29Е.952зз 0,00778 0,01086 0,03845 0,23

Всего: 1389,35307 44,66983 4в,37145 187,35110 1,464
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