
Меню­раскладка
ТРЕБ. дети Ns 1 от 02­DЕС­25,7,ДОУ 250,

блюда
Блtодо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир 100 г 55,92000 0,00280 0,0032с 0,00409 0"1
liтоrо: 55,92000 0,00280 0,00320 0,00409 0,1

3автрак

Омлет наryральный. 92,50286 0,00456 0,00651 0,00150 0,06
Эыр б гр 19,36000 0,00,t44 0.00148 0,0000с 0,006
Батон 35 гр 82.25000 0.0027с 0,00105 0,01866 0,035
Чай с сахаром .. 37,08786 0,00000 0,0000с 0,00886 0,15
Итого: 231,20071 0,00869 0,00904 0,02901 0,251

3автрак второй

Мандарины 100 гр 28"l2000 0,00059 0,00015 0,00555 ft1
liтого: 28"l2000 0,0005g 0,00015 0,00555 0,1

Обед

салат из белокачанной капусть 36,20143 0,00077 0,0022ý 0,00400 0,045
0векольник вегетарианский со 78,в1571 0,00,136 0,00333 0,0,1034 0,15
3иточки рыбные 117,47571 0,01128 0,00458 0,00539 0,06
Макаронные rcделия отварные 138,60929 0,00338 0,00265 0,02339 0,12
Компот из сцофруктов. 57,81500 0,00037 0,00002 0,01327 0,15
/ rлеб ржаноЙ 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02
Хлеб пшеничный 't5 гр. 34,65000 0,00,1,t4 0,000,14 0,00752 0,015
Соль 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00000 0,003
Итоrо: 499,56714 0,01962 0,01325 0,07225 0,56з

Полднйк

каша манная молочная оо слив 1 13,80357 0,00338 0,00421 0,01379 0,12
­lай ,l00 

гр, 18,95000 0,0000с 0,00000 0,00454 0,1
Хлеб пшеничный 15 гр. 34.65000 0,00,114 0,00014 0,00752 0,015
} lтого: ,l67,40357

0,00452 0,00435 0,02585 0,235

Всего: 983,86293 36,2,1643 29,97786 136,75857 1,249



Меню­раскладка
трЕБ. дети Ne 2 от 02­DЕс­25,7.дОу 250, ,Щети, 5 д

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир 100 г 55,39644 0,0027a 0,00315 0,00403 0"1
Итого: 55,39644 0,00275 0,00315 0.00403 0,1

3автрак

Смлет наryральный 100 гр. 1 39,9378ý 0,00784 0,00925 0,00252 0,1
Эыр 9 гр 27,2800с 0,00200 0,00206 0,00000 0,009
Батон 40 гр ,l03,26944

0.00337 0,00131 0,02330 0,04
Чай с сахаром 49,54372 0,00000 0,0000с 0,01 ,l81

0.2
Итого: 320,03106 0,01з21 0,01262 0,03763 0,349

3автрак второй

Мандарины 100 гр 28,з311,1 0,00059 0,00015 0,0055g 0,1
Итого: 28,33111 0,00059 0,00015 0,00555 0"t

06ед

салат из белокачанной капчсть з5,99472 0,00077 0,00229 0,00400 0,045
Свекольник вегетарианский со r 88,59э22 0,00176 0,00287 0,01372 0,2
Биточки рыбные

, ,l63,13944
0,01503 0,00669 0,00704 0,08

Макаронные изделия отварные 184,65961 0,00425 0,00425 0,02935 0,15
Компот из сиофрисов. 74,97422 0,00049 0,00003 0,01708 0,2
Хлеб рltаной 30 гр. 59,52889 0,0021€ 0,00039 0,0,1368 0,03
Клеб пшеничный 20 гр 46,45667 0,00152 0,00018 0,0,t 002 0,02
Эоль 0.0000с 0,00000 0,00000 0,00000 0,005
liтого: 653,34678 0,02599 0,01669 0,09490 0,73

Поrцник

каtда манная молочная со спив 153,96589 0,00471 0,00501 0,02009 0"18
.{ ай 150 гр, 28,59344 0,00000 0,00000 0,00681 0"15
Хлеб пшеничный 10 гр 28,7о817 0,00094

0,00565

0,000,t1 0,00620 0,0,|
Итоrо: 211,26750 0,00512 0,03310 0,34

Всего: ,l263,8435з
48,19289 37,72978 175,207в1 1 ,6,19



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-12-03T10:42:26+0500




