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ТРЕБ. дети N9 1

Меню­раскладка

от 27­NоV­25, 7.доУ 250;ffi* iiи,.

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценноGть

Белки Жиры Углеводы

9бrrlрак

омлет н2,пrпяпLцLlй

0,06
94,54182 0,00471

ц 0.00664 0,0015.|
lиЕ 1 19,65000 о.оо?72 0,00518 0,0187с 0,04Чай с сахаром .. 36,86636 0,0000с 0.00000 0,00885 0,15

0,25

птого:
25,1 ,05818 0,00743 0,01 182 0,02906

rDd.r!paк втоDОИ

Яблоко 80 гр 36.00000 0,00032 0,00032 0,00944 0,08Итого:
36.00000 0,00032 0,00032 0,00944 0,0€

Обед

­

35,0909 0,00059 0,00184 0,00508 0,045
75.70000 0,00,139 0,00363 0,0087,t ­ 

0,15
Уяtл из отварного мяса (ясли 90.09636 0,00865 0,00754 0.00з55 0,06Каша гречневая расыпчатая 133.40000 0,00367 0,0036з 0,02260 0,12

Компот из кураги 62,75000 0,00044 0,00000 0,01539 0Хлеб ржаной 2О гр 36.20000 0,00132 0,00024 0,0083€ 0,02
Хлеб пщеничный 15 гр 34.65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,015
Эоль 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00000 0,003
Итого: 467,88727 о о172о 0,01701 0,07121 0,563

t| олдник

0,1з
CHelKoK'l30 г

Пирожок с капусгой ..

107,59818 0,00337 0,00415 0,0,1413

152.249о9 0,00402 0,00532 0;01912 0,06
Итого; 259.84727 0,00739 0,00946 0,0з325 0,19

Всего: ,l052,01391
32,34636 зв,61273 ,l42,9590ý

1,08з



трЕБ. дети N9 , 
"r 

rУ'iЖr1?:ЧШi 250, ,Щети, 5 д 
,t0,5'й] ,

блюда
Блюдо Энерrети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

Омлет наryральный 100 гр.
trл_л., л _­л­ 0,1

1 48.1 6858 0,0078€ 0,01007 0,00252
136,4904з 0,00325 0,00538 0,02233 0,045rcи 9 чarларQМ ,. 49,57414 0.0оOоп 0,00000 0,01 181 0,2!| того:
334,23315 0,01111 0,01545 0.03666 0,345

оавтрак второи

Яблоко 80 гр 36,22222 0,00032 0,00032 0,00944 0,08Итоrо:
36,22222 0,00032 0.00032 0,00944 0,08

Обед

0,045

L;алат из моркови с растительнl 35,09321 0.ооо5а 0,00184 0,00508
Эуп кресгьянский со сметаной 98,94401 0.0оl яд 0,00463 0,0,1 155

­ 
0,2

Ъящ из отварноrо мяса (яслtи 101,71401 0.0о922 0,00821 0,00452 0,08Каша Фечневая расыпчатая 188.87833 0,00529 0,00482 0,03259 0,1 5Компот из кураги / 6.93198 0,0004g 0.00000 0,01871 0,2Хлеб ржаной 30 гр. 52,28в89 0.0оl яq 0,00034 0,01200 0,0з
Хлеб пшеничный 20 гр 50.40648 0,00165 0.00020 0,01087 0,02
Эоль

0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005
Итоrо:

604,25691 0.020qб 0,02004 0,09532 0,7з

Полдник

Снежок 150 г 130,44833 0,00406 0,00500 0,0,170з 0,15
l lирчrlluк с капуСТОИ ­.

Итого:
202,26519 0,00524 0,00697 0,02548 0,08
332,71352 0,00930 0,0,1 197 0,04251 0,2з

Всего: 1339,7380€ 41,68531 47,77907 183,925в2 1,385
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