
трЕБ дети N9 
,, 

".,­r# ,ibV;TTiffi 
ruo,

блtода
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

Омлет наryральный. 95,49333 0,00479 0,00670 0,00152 0,06
Сыр б гр 19,36000 0,00144 0,00148 0,00000 0,006
Батон 35 гр 82,25000 0,0027с 0,00105 0,01866 0,035
..lай с лимоном.

liтого:
46.8000с 0,0000з 0,00000 0,01 

,l08
0,15

24з.90ззз 0,00895 0.00924 0,03125 0,25,|

3автрак второй

Сок фрукrовый 100 г 46.00000 0,00050 0,00010 0,01010 0"1
итого: 46,00000 0,00050 0,0001с 0,01010 0,1

Обед

!9ццлоп порционный 20 го 5,42417 0,00026 0,00005 0,001 18 0,02
Борщ с мясом со сметаной . 99,85083 0,00486 0,00470 0,00851 0,15
рыба, запеченная в молочном ( 1 

,l7.36000
0,01228 0.0028з 0,00256 0,06

царто9ельное пюре. 1 13,48000 0,00238 0,00301 0,01754 о,12
напиток из lлиповника 65,37000 0.00029 0,0000с 0,01581 0,,l 5
Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0.02
\лео пцJеничный 15 гр. 34,6500с 0,00,114 0,00014 0,00752 0,0,15
Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,00з
Итого: 472,33500 0,02252 0,01097 0,06,148 0,538

Полднrrк

каtла из овсяньlх хлопьев на мо 136,60000 0,00409 0,00547 0,0,t 753 0,12
"lай 100 гр, 18,95000 0,0000с 0,00000 0,00454 0"|
Хлеб пшеничный .l5 

гр. 34,6500с 0,00,1,14 0,00014 0,00752 0,0,t5
Итого: 190,20000 0,0052з 0,00560 0,02958 0,235

Всего: 955,3413з 37,19417 25,9058з 132,40917 1,124



Меню­раскладка
ТРЕБ. дети Ns 2 от 25­NOV­25, 7.ДОУ 250, Дети,

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценноGть

Белки Жиры Углеводы

3автрак

Омлет наryральный 100 гр, 135,55646 0,00786 0,00885 0,00251 0,1

Батон 40 гр 94,79213 0,00309 0,00120 0,02,138 0,04
Сыр 8 гр 26,063Е2 0,00191 0,00197 0,00000 0,008
чай с лимоном. 54,83938 0,00004 0,00000 0,01291 0,2
llтого: 3,t 1 ,25,180 0,0129с 0,0120з 0,03681 0,348

3автрак второй

Сок фруктовый 100 г 46,00000 0,00050 0,00010 0,0,t004 0,1

Итого: 46,00000 0,00050 0,000,10 0,01004 0,1

Обед

Помидор порционный 35 гр 8,26062 0,00039 0,00007 0,00178 0,03g
Борщ с мясом со сметаной . 123,19174 0,0059,| 0,00567 0,01085 0,18
рыба, запеченная в молочном ( 92,93309 0,00836 0,00224 0,00426 0,08
артофельное пюре. 136,52848 0,00297 0,00313 0,02200 0,15

iапиток из цJиповника 75,58225 0,00032 0,00000 0,0181i 0,2

Хлеб р< аной 30 гп. 47,38539 0,00,t72 0,00031 0,01087 0.03

Хлеб пшеничный 15 гр 30,1 0787 0,00098 0,00012 0,00649 0,015
Gоль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005
liтого: 513,98944 0.02066 0,01155 0,0744э 0,695

Полдник

каща из овсяных хлопьев на мо 173,02з31 0,00522 0,00657 0,02286 0,18

Чай 150 гр, 28,59534 0,00000 0,00000 0,00681 0,1 5

Хлеб пщеничный 10 го 23,22978 0,00076 0.00009 0,00501 0,01

Птого: 224.84843 0,0059€ 0,00666 0,03468 0,34

Всего: 1093,03675 40,03635 30,33354 ,l55,96000
1,483
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