


Меню­раскладка
трЕБ. дети Ns 2 от 24­NОv­25,7.дОу 250, ,Щети, 5 д

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

{ 5:00

Кефир'l00 г 54,60252 0,о0272 0,0031,1 0,00398 0,1
Итого: 54,60252 0,о0272 0,0031,1 0.00398 0"1

3автрак

каща пшеничная на концентDиr 169,47333 0,00489 0,00574 0,02075 0,2
Батон с маспом 129,7в892 0,00303 0,0053с 0,02086 0,05
,{ ай с сахаром 49,49194 0,00000 0,00000 0,01181 0,2
Итого: 348,73419 0.00792 0,01 103 0,05341 0,45

3автрак второй

Сок фруктовый 100г 46.8288з 0,00051 0,00010 0,01024 0"|
Итого: 46.8288з 0,00051 0,00010 0,0,1024 0,1

Сбед

Салат из отварного картофеля 78,50730 0,00136 0,0036ý 0,00841 0,06
СУп картофельный с мекаооннь 60,2633з 0,00141 0,00097 0,01066 0,18
Биryс с мясом куры 180г ,l80,90631

0,01582 0,00697 0,01224 0"l8
кисель ш ruраги 91,35734 0,00054 0,00000 0,02191 0,2
Хлеб ржаной 30 гр. 53,56622 0,00194 0,00035 0,01231 0,0з
Хлеб пшеничный 20 rр 43,07838 0,0014,1 0,00017 0,00930 0,02
Соль 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00000 0,0,1

llтого: 507,67887 0,02248 0,0,1216 0,0748з 0,68

Полдник

3апеланка из творога с рисом 1 267,07486 0,0,1,153 0,0174€ 0,01611 0,,|

Повидло 53,6804,t 0,00008 0,00000 0,01401 0,02
­{ ай 150 гр, 28,56,158 0.0000с 0,00000 0,00681 0"l 5

Итого: з49,з1685 0,0116,| 0,01746 0,03693 0,27

Всего: 1301 ,58163 45,23725 43,86306 179,38658 1,59
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