IIpoexT Miaamen rpynmel

Bocnurareas: baiitbatsipoBa Ceriiana BukropoBHa

Tema npoexTa: «310pOBSIUOK!»

Bua npoekra: TBOpuecKuil, UH(HOPMAIIMOHHO-UCCIEI0BATENbCKHUMA, TT03HABATENILHO - UTPOBOM.
Cpoxn peaju3anu NPOeKTa: J0JrOCPOUHBIN (OKTAOpH — anpenb)

Y4acTHUKH NPOEKTA: I€TH MJIAIIEH TPYIIIIbI, BOCIUTATENN, POAUTEIIH.

AKTYaJlbHOCTB: 37I0POBBI 00pa3 XU3HU - OJWH U3 BAXHEUIHX (PAKTOPOB COXPAHEHUS 3I0POBBS U
Onaromnonyuusi pebeHKa, OH OIpeaesieT KauyecTBO JKU3HH, a JIOIIKOJIBHBIA BO3PAacT — 3TO BakKHEHIIUi
nepuoJ, Korna GopMHupyeTcs denoBedeckas JTMYHOCTh. OXpaHa KU3HU M yKperuieHHe (DU3MYecKoro H
IICUXUYECKOT0 3/10pOBbS JIeTeH — 0JJHa U3 OCHOBHBIX 3a/1a4 JJOLUIKOJIBHOTr0 00pa3oBaHusi. OCOOEHHO OCTPO
9Ta 3a/la4a CTOUT B aJalTallMOHHBIA MEepuoJ, Korja y AeTeid HaOIroJaeTcsl 3HAYUTENbHOE yBEINYEHHE
KOJINYECTBA CiydyaeB 3a00JI€Ba€MOCTH, YTO TpeOyeT HEOoOXOAMMOCTH HCIOJIb30BAHUS COBPEMEHHBIX,
WHHOBAIIMOHHBIX TOJXOJ0B B BOCHUTATEIHHO-03JI0POBUTENHHON padoTe. 310pOBBE, 370POBLIH 00pa3
YKU3HU — Ta IEHHOCTb, KOTOpas OCTAETCA HEUCCAKAEMON Ha MPOTSKEHUH BCEH JKU3HH uenoBeka. [IpuBbruka
K 3JI0pOBOMY 00pa3y >KM3HH MOXET CTaThb TEM YCJIOBHEM, KOTOPOE IMO3BOJIUT PAacTH U Pa3BUBATHCS
KaxaoMy pedenky. Y ¢popmupoBaHue 3TOro IEeHHOCTHOTO KayecTBa B JIMYHOCTU BO3MOXKHO TOJIBKO IPH
YCIIOBUU €T0 1ieJIeHANpaBIeHHOro (OpMHUPOBaHUS KaK B JETCKOM Caay, TaK U B CEMBE.

[TorpeObHOCTE B 37A0pOBOM o0O0pa3e »KHW3HH HEoOX0auMo (OpMHUPOBATH C paHHEro naercTa. [lpu
npoeCCHOHATIBPHOM MMOJIX0AE K BOMPOCAM 3/10pOBbE-COEPEKEHUST Yy KaXJ0ro pedeHKa YKperusercs
JKeJlaHue OBITh 3TOPOBBIM, BBIPACTH KPACUBBIM, AKTHBHBIM, YMETh OOCITY)KHTh M BECTH ce0s TaK, YTOOBI HE
NPUYMHUTE Bpeaa cebe u apyruM. C MOMOIIBI0 B3pOCIOro peOEHOK OCO3HAET: ISl TOTO, YTOOBI OBITh
3I0POBBIM, HYXXHO €XEIHEBHO BBIMOIHATh (U3NYECKHE YIPAKHEHUS, 3aKaJAThCS, NIENaTh 3apsjKy,
COONIOAATh PEXHUM JIHS, €CTh 3JJOPOBYIO IMHUIIY, CIEIUTH 32 YUCTOTOW MOMEIIEHHUs, a TaKkKe COOJII0IaTh
MpaBHJIa TUTUCHBI.

O,I[Ha n3 3aaa4d BOCl'II/ITaTeJ'II)HO'O6pa3OBaTeJ'II>HOFO mnmpomnecca — MnmomMo4Yb MaJibllliaM W HUX POJAUTCIIAM
BLIpa6OTaTB COOCTBEHHBIC >KHU3HCHHBIC OpUCHTHPBI B BBIGOpe 300pPOBOI0 06pa3a JKU3HHU, HAYUYUTH
OLICHUBaTh CBOU (1)I/ISI/II—IGCKI/IG BO3MOXHOCTH, BHJACTH TICPCIOCKTHUBBI HWX PpPa3BUTHUA, OCO3HATH
OTBCTCTBCHHOCTD 3a CBOC 3J0POBLC.

IIpoGaema: netu He UMEIOT JOCTATOYHBIX 3HAHWM O MPaBWJIAX JIMYHOM TUTHEHBI, TMPO(IIaKTHKE,
COXPAHECHUIO U YKPEIUICHHIO COOCTBEHHOTO 37I0POBBs. J[eTH He 3HAKOMBI C TIOHATHEM <«GJIOPOBBIH 00pa3
KU3HW», OHM HE OCO3HAIOT 3HAUYMMOCTHb 3J0POBbSI U TOTO, KaK €ro COXpaHuTh M yKpenuTh. [locie
IIPOBENEHHOIO OIpOca CPEAN POAUTENIEN CTal0 MOHATHO, YTO MHOTHUE POAUTENN HE COBCEM IOHHUMAIOT,
YTO TaKO€ 3/I0pOBBIM 00pa3 KHU3HU; y HUX OTCYTCTBYET NPEJCTAaBIEHHE O KOMIUIEKCHOM XapaKTepe
JAHHOTO TTOHSITHSL.




Heas mpoekta: GopMuUpOBaHHE OCHOB 30POBOTO 00Opa3a XH3HH y JAETeH MIIaAIiero JOIIKOJIHHOTO
BO3pacra.

3apauu: s gereii:
1. JlaTh mepBOHAYATILHBIE TIPOCTEHIITNE TIPEICTABICHUS O 3I0POBOM 00pase KU3HU;

2. q)OpMI/IpOBaTI) IEPBOHAYATIBHBIC MTPEACTABICHUA O 0666, KakK OTACIBbHOM YCJIOBCKC, 00 OJIEMCHTAapHOM
S3HAYCHHU KaKAO0I'0 OopraHa Ijisd HOpMEUIBHOfI KHN3HCACATCIIbHOCTH YCIIOBCKA,

3. BocniuteiBaTh CIOCOOHOCTh HACIAXKIATHCS XYI0KECTBEHHBIM CJIOBOM (3araJiku, MOCIOBHIIbI, CKa3KH,
CTUXH).

4, PaCH_II/IpﬁTB 3HAaHUWA O IMOJIC3HBIX IMMPOAYKTAX, UX 3HAUCHUHU JIA 3J0POBbA U XOPOLICTO HACTPOCHUS; O
I10JIb3€ BUTAMHWHOB U UX 3HAYCHHHU IJIA 310POBbA YCIIOBEKA.

5. BocriuteiBath y feTel NPUBBIYKY K AKKYPAaTHOCTU M YUCTOTE, IPUBUBATH KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUE
HaBBIKU U NMPOCTEHILINE HABBIKK CaMOOOCTYKMBAHUS;

6. IloBbIIaTh MHTEpPEC JETEil K 370pOBOMY 00pa3y KHM3HU 4Yepe3 pa3HooOpasHble (OpMBI M METOMIBI
(GU3KYIBTYPHO-03I0POBHTEIBHOMN PabOTHI.

Jst ponuredieii: 1. IloBblmare negarornyeckyro KOMIETEHTHOCTh POJUTENEH IO BOIIPOCAM COXPaHEHUS
U YKpEIUICHHs 310pOBbs JIeTeH, CIOCOOCTBOBATh CO3JaHUIO AKTUBHOW MO3ULIMU POAUTENIEH B COBMECTHOM
JIBUTaTEIbHOM E€ATEIBHOCTH C I€TbMH.

2. CrocoOCTBOBATh CO3/IAHUIO aKTHBHOM MTO3UIIUN POJAUTENICH B COBMECTHOM JIBUTATEIBLHOM JEATEIbHOCTH
C JIETbMU;

3. JlaTh mpecTaBiIeHUe POJUTEISIM O 3HAYMMOCTH COBMECTHON JIBUTATEIIHHOM EATETLHOCTH C IEThMHU, O
MOJIE3HOH U BpeIHOMN MUIIe, O COOTIOCHUH HaBBIKOB TUTHEHBI.

s megaroros: 1. YCTaHOBUTH MapTHEPCKUE OTHOILLIEHUS C CEMbEN Ka)kJJ0r0 BOCHUTAHHUKA, 00bETUHUTh
YCUJIUS JJI pa3BUTHUS U BOCIIUTAHUS J€TEN B BOIPOcax O 30pOBOM 00pa3e KU3HH;

2. Co3pate atMocdepy OOIIHOCTH MHTEPECOB, SMOLMOHAIBHOW B3aUMOIIONJCPKKH B MPOOIEMBI IPYT
Apyra,

3. AKTHBHM3UPOBATh M 000TalaTh BOCIIUTATEIbHBIE YMEHUS POIUTENEH, TOIEPKUBATh UX YBEPEHHOCTD B
COOCTBEHHBIX MEJArOrH4ecKuX YMEHHUAX U BO3MOXKHOCTSIX.

®opMBbI M METOABI peaTu3alum:

DopMBI:

» HaGmomenms;

* becenpl; * CuTyaTHUBHBINH pa3roBop;

* 3aHATHS;

* UreHHe Xy 0KECTBEHHON U NIO3HABATEIBHOM JINTEPATYpPHI;
 PaccmarpuBanue ¢ororpaduii u MILTIOCTpaALIU;

* [ToaBM>XKHBIE U MYy3bIKaJIbHBIE UTPHI;

* 'umMHacTUKM (yTpeHHUE, IbIXaTeNIbHbIE, [10CIIE CHA);
» Koncynpranuu (poauTesim).

Metoasbl:

» CnoBecHele: becena, uTeHue Xy10°)KECTBEHHOH JINTEPATYPBI, CTUXOTBOPEHNUS, PaCcCKa3 BOCIIUTATENS,
YTEHUE U Pa3ydMBaHUE MMOTELEK U TOCIOBHUIL, OTraJbIBAaHKUE 3araJloK.
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pra)KHeHHﬁ, TMMHAaCTHK.

® HpaKTI/I‘ICCKI/ICZ HpO,Z[YKTI/IBHaH ACATEIIBHOCTD, O30POBUTECIIbHAA ACATCIbHOCTh, MY3bIKaJIbHAA
ACATCIIBHOCTD, OKCIICPUMCHTHUPOBAHUC.

® HFpOBBIeI I[I/II[aKTI/I‘IeCKI/Ie, MOABHIKHBIC, MAJIBYNKOBBIC U CHO’KCTHO- POJICBBIC UT'PBI.

B xoze peanuzanuy npoeKTa MpoMCXOAUT UHTETPaLUs CIEAYIOMNX 00pa30oBaTeIbHBIX 001acTeil:
«Puznyeckoe pazBuTHe», «CounanbHO-KOMMYHUKATUBHOE» «Il03HaBaTeIbHOE PA3BUTHEY,
«XyA0XKECTBEHHO-ICTETUUECKOE pa3BUTHE» «PedueBoe pa3BUTHE)» B NIPOLIECCE CO3/AHUS UTPOBBIX U
IPOOJIEMHBIX CUTYaLUH.

IIpeanmoJsiaraeMsolii pe3yJbTar:

* Y nerell BOCIIMTAHA IIPUBbIYKA K AKKYPATHOCTU U YMCTOTE, IPUBUTHI KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUE
HaBBIKU U NPOCTEHIINE HABBIKK CaMOOOCTYKUBAHUS.

* ¥V nereit chhopMUpOBaHBI IEPBOHAYATIHLHBIE IPEICTABICHUS O ce0e, KaK OTIEITHHOM YEIIOBEKE.

» Co3/1ana 3710poBbe-cOeperaromnas ¥ pa3BuBaromias cpeia, ooecneunBaronias KoMpopTHOe MpeObIBaHNE
peOeHKa B IETCKOM cay

 BoBneuenue poguteneii B Gu3KyIbTYpHO-03J0POBUTENBHYIO padoTy IOV, Bo3pocuiuii nHTEpec K
BOIIPOCAM BOCIHUTAHUS 30POBOTO peOeHKA M MOTHUBAIIUH 3/I0POBOT0 00pa3a )KU3HH

Jlas nereid:

* hopMHUpOBaHUE MIPEACTABICHHI JIeTEH 0 ceOe, KaKk OTACIbHOM YEJIOBEKE, O YacTSIX CBOETO Tella, UX
Ha3HAUCHHH;

* OCBOCHHE JIETbMH KYJIbTYPHO-TUTHEHNYECKUX HABBIKOB M HABBIKOB CaMOOOCITYKUBAHNUS;
* (hopMupoBaHue y JeTel TPYNIbl IPUBBIUKU K 3/J0POBOMY 00pazy >KU3HHU;

* o0oraIieHue 3HaHUH O TI0JIh3€ BUTAMHHOB, ITOJIC3HBIX MPOIYKTOB, HX 3HAUYCHHUH IS 37I0POBbS
YeJIOBEKA;

* AKTUBH3AIMS MTO3HABATEIILHOW aKTUBHOCTH (JIF0003HATETHLHOCTH).
[ poaureneii:

* IOBBIIIEHUE YPOBHS 3HAHUH B BONPOCAX COXPAHEHMS U YKPEIJICHUs 3/10pOBbs JieTel, B (OopMUPOBaHUH
y HUX IPUBBIYKH 30POBOMY 00pazy >KHU3HH;

* YMEHHE HUCII0JIb30BaTh MMPAKTUUYECKHE MPHUeMbl (POPMUPOBAHUS IPUBBIYEK 3I0POBOTO 00pa3a *KU3HU y
JleTeH, OKa3aHHUEe NPAKTUYECKOU IIOMOIIY IE€TIM B OCBOCHUH HABBIKA;

* aKTMBHOE y4acTHE BO BCEH BOCIIUTATENIbHO-00pa30BaTeNbHON paboTe rpyIIibl, OKa3aHWe TOMOIIH
nearoraM B peaan3alii MPoeKTa: B U3TOTOBICHUN TOCOOMM, TUIAKTHUECKUX UTP.

s mexaroros:

® yrﬂy6neHHe, cHCTeMaTH3aIus 3HaHUH 110 310pOBOMY o6pa3y JKH3HH, [I€JaroruKke JIeTei PaHHCTO
BO3pacTa;

* [TOBBIIIEHUE YPOBHS NMPAKTHUECKUX YMEHUH MJIaHUPOBAaHUS pabOTHI C IETbMU M POJUTEISIMH,
* CHI)KEHHUE YPOBHS 3200JI€BaCMOCTH JICTEH;

¢ aKTUBU3alUA COTPYAHHUYCCTBA C POAUTCIAMU BOCIIMTAHHUKOB, ITOBBIIIICHUEC YPOBHA MOTHBAIlUA
poauTenen rpymnmnsl Ha B3auMoAerncTBrE ¢ coTpyanukamu JIOY.

Hrorosoe Meponpusrue: Pazsieuenue « B roctax y Moiigoasipay; BeicTaBka KHUKEK-Majbllek «Most
JAr00MMasi MOTEIIKH.




MeponpusiTusi IPOEKTA

OxTs10pB

1. becena «Hucrora u 310pOBbE»

2. Yrenune xynoxectBeHHOU uteparypsl: K. UykoBckuii «Moiinoasip», A. bapro «JleBouka uymasasi».
3. PazyuuBanue noreuiek: «Boanuka, Boauukay, «Pactu, koca, 10 mnosca;

4. Baneonoruueckas ckaska «[Ipo Hactio»

5. TBopueckas urpa «B roctu Kykia K Ham IIpuIia;

6. unaxkrrueckue urpsl: «Tansa npoctynunachy, «Beimoem Kykiny», «IIpaBuiia THTUEHBI»

7. Koncynpranus ans poaureneil «Kak NpuBUTh AETAM KyJIbTYPHO - THTUEHUUECKHUE HABBIKU
Hosopnb

1. becena «Kak st Oymy 3a00TUTBCS O CBOEM 370POBHEY

2. Pa3zyunBaHue MoOCIOBHUII O 3I0POBOM 00pase KU3HH;

3. Urenne xynoxectBenHo auteparypsl: K. Uykosckuii «JlokTop AiGomuty, I'. aiteB «Kpenkue-
Kpenkue 3yObDy;

4. Innaktuueckas urpa «Komy 4ro Hy:)KHO»
5. TBopueckas urpa «bosibHHAIIA»
6. PexoMenanmu it poguteieid «Y49uM peOeHKa CaMOCTOSITEITbHO YUCTHTD 3yObD»

7. IIpogyKkTUBHAs 1€ATENBHOCTh: KOHCTpyHpoBaHue «CTpouM AETCKYI0 OOJIbHULLYY; 8.
Baneonornueckas ckaszka «IIpo GonbHbIE 3yOKH»

Jexadpsb
1. becena «MplI ObLIIH B TOCTSIX y Bpadya

2. Yrenue xynoxectseHHOU nuteparypsl: E. [lknoBckuii «Kak neunnu muiky», C. Ilpokodnes
«Pymsnbie meukn», H. Cakconckas «I'ae Moil manbuuk? !»;

3. [IpoaykTHBHAs AEATENBHOCTD: JIeTIKa « BUTAMUHKY 1J11 MULLIKH;

4. Iunaxktrueckoe ynpaxkHenue: «Eciau kto-To 3ab0mem»

5. Baneonorunuecka ckazka «lIpo 3aiina-rpsa3Hymnto»

6. Co3ganue mamMsTKH 711 POIUTENeH o (JOpMUPOBAHHIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU Y IETEH;
7. Mactep-kinacc mist poautenein « Pu3KynsTypHOE 000pYJOBAaHHE CBOUMU PYKaAMU»;

8. ®oTtopenopTax «Bceit cembeil MbI TFOOUM CIIOPTY.
SAuBapnb

1. becena «4 3Har0, YTO MOKHO, YTO HENB351», «BE30MACHOCTH B HAILIEH TPyMIIE)

2. lnakTUueCcKre, pa3BUBAIOLINE UTPbl U yIpakHeHus: «cTouHUKHN onacHOCTHY, «Mrpa — aeno
CEpBEZHOE»

3. Urenue xynoxxectBeHHOM nuteparypsl: C. Mapmak «IloueMy y uenoBeka iBe pyKH U OJIMH SI3BIKY,
«OnuH u nBay, E. [lepmsik «IIpo HOC U S3BIKY;

4. IlponyKTHBHAs AEATEIBHOCTD: prucoBaHue «Teras manka s KyKibDy

5. TBopueckas urpa: «Cembsi», «bonbHULIAa», «ANITEKAY;




6. Baneonornueckas ckazka «IIpo byky»

7. Pexomenaanuuu aist poauresnei «Pexum JHs Kak CpeiCTBO BOCIIMUTAHUS 3/10pOBOIO peOeHKay
deBpaib

1. becena «Ilosne3Hoe — He OJIE3HOEN

2. Urenue xynoxxectBeHHo auteparypsl: K. UykoBckuit «®emopuno ropey, JI. 3unsdepr «llone3nsie
IPONYKThI», B. boHnapeHko «SI3bIk 1 ymm»;

3. [IponykTuBHAS EATEIBHOCTE: JIeTIKa «SI0I0K0»;
4. lunakTHaecKue urpbl: «Yraaaid Ha BKycy, «HazoBu npaBmiibHO», «IloChIIKa OT 00E3bSTHKI
5. Banenornueckas ckaszka «O Becenom S3bruke»
6. DKCKypcHs B KaOMHET MEUIIMHCKOTO pabOTHUKA.
7. KoHcynpTanus st poauTesei «310pOBbe U MUTAHUE JIETEeH JOIIKOJILHOTO BO3PACTa»
Mapr

1. Becena «O 310pOBOIA MUILIE»

2. Ctuxu «O MONE3HbIX MPOAYKTAX);
3. Urenue xyaoxxectBeHHOU nuteparypsl: ['. 3aiiues «llpuarnoro annerura», 0. TyBum «OBommn»;
4. IlponyKTUBHAs EATEIBbHOCTh: prUcoBaHue «B Halllem cany pacTyT BUTAMUHBLY;

5. Aupaktrueckue urpel: «HynecHslil MENIOUEK», «Y3Hal 1 HA30BU OBOLIN,

6. Banenornueckue ckazku «JleuebHoe mMonoko», «Kak Muiiika He 100U YUCTUTD 3yObI»

7. CoBMecTHOE co3aaHue akaTa «Mbl 3a 3710pOBbIi 00pa3 KUZHNU»
8. YCTHBIN KypHaN «Y4UM JETEH NPaBUIbHO YMBIBATHCA»

Anpeab

1. becena «3mopoBbe B opsiake, criacu0o 3apsiake!»

2. Yrenue xynoxectBeHHOM nureparypbl: C. bsankosckas «tOmnst — unctionsa», C. Muxankos «lIpo
JEBOUYKY, KOTOPas IJIOXO0 KylIalay;

3. TBopueckas urpa «bonpHULIA», «ANTEKAY;
4. PazyunBanue noremku «be3 Bogbl yMbLICS KOTHK. .. »
5. Iunaktrueckoe ynpaxkHeHHe: «Pa3ioku Ha Tapenkax MoJIe3HbIE IPOYKThI)

6. PazBieuenue B roctax y Moiinoasipay.




