
Меню­раскладка
ТРЕБ. дети Ne 1 от 'l7­NOV­25, 7.ДОУ 250, Ясли, 5 д ld

блюда
Блюдо Энергеть

ческая

ценноGть

Белки Жиры Углеводы

15:0(
l rvwrlP 

' 
vv 55,9253з 0,00280 0,003.t9 0,00409 0,,t

55,92533 0,00280 0,00319 0,00409 0,,|

0,15

gqE a lrаi

Ка ц.lа из овся н ы"йliiiБ 101,79667 0.00309
9,00349
0,00518

0,01466
,l 19,65000

Цай о,00272 0,01870 0,04.ч,l ч Wлqyuм 39,92133 0,0000с 0,0000с 0,00954 0,15
26,| ,3680с 0,00581 0,00866 0 042яа 0,34

,rавтрак втооой

­

0"l
, | vJ lчпч |  vUГо

Итого:
39,60000 0,00035 0,00035 0,01038
39,6000с 0,00035 0,010з8 0,1

41 

"l5400
0,00079 0,00208 0,00539 0,04

66,8146i 0,00156l о,оOl о8 0 01 18д 0,2
77,2173з 0,00471l о ооsзq 0,00229 0,06

0,12

0"15

,l00,97200
0,0022l 0 0озпq 0,01472папиток из шиповника 65,37000 0.0002ý 0,00000 0,01581Хrлеб рltаной 20 гр 36,20000 0_оOl з2 0,00024 0,0083€ 0,02Хлеб пщеничный 15 гр. 34.6500с 0,001,14 0,00014 0,00752 0,015Соль

0,00000 0,00000 п ппппп 0,00000l 0,00зИтого: 422,37800 0,01204 0.0,t 197 0,06593 0,608

Полдник

Сryщеное молоко lЙ 49,06667 0,00111 0,0013.| 0,00860 0,0,t 5
l tEKaHKa творожнаЯ U0 гР 214.324оо 0 01п17 0,01339 0,00747 0,08"{ ай 100 гр, 18,95000 0.0оOOп 0.00000 0,00454 0"|Итоrо: 282.34ов7 о о1 12я 0,01469 0,0206.t 0,195

ЕrGего: 1068,00747 з2,27533 38,87867 143,90800 1.34з



трЕБ. дети N9 2 от 1У'iШЁТffii zso, дети]

блюда

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

ffi

­

56,1 61 03 0,00280 0,00319 0,00409 0"t

3автпак

56,1 61 0з 0,0028с 0,00319 0,00409 0"|

(ol1опьев на
fатлн

181,12824 0,00582 0,00728 0,02.19з 0,2

lай с сахаоом
lтогrr.

131,96395 0,003.11 0,00533 0,021зб 0,045
49,48146 0,00000 0,00000 0,01 181 0,2

362,57365 0,0089з 0,01260 0,05510 0,445

3автрак 
"rооой­­­­

­

,lvJluKU lUUГР
39,79313 0,000з 0,00035Итага. 0,0,tO3s 0,1
39,7931з 0,00035 0,000з5 0,01038 0,1

60,1 8305 0,001 18 0,00312 0,00762 0,0€макаооннъ
ГУЛЯщ из мяс. * .r* ,

66,94562 0,00156 0,0010s 0,01184 0,2
153,22768

Пюре розовое
U,010,12 0,01089 0,00295 0,08

0,15
128,56099 0,00279 0,00405lJапитп, 0,01836
72,22936 0.00032 0,00000 0,01739 0,2ллео ржаной 30 гр. 54,53305 0,00036 0,01254 0,03ллео пшеничный 2п
46,3982s 0,o0,152 0,000.18 0,01002 0.02

0,0000с 0,00000 0,0000с п пппп. оБ
582,07803 0,0,1947 0,0196s 0,08072 0,745

Полдник

49,37339 0,00111 0,00131 0,00860 0,015
l) 253,77601 0,01226 0,01583 0,00846 0,1­lаи l cU rр, 28,54700 0.0000с 0,00000 0,00681 0,15птого:

331,69639 0,01337 0,01714 0,02387 0,265

Всего:
1 380,1 0761 44,91077 52,97090 174,1в845 1,655



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-11-17T16:54:27+0500




