
Меню­раскладка
ТРЕБ. дети Ns '1 от 30­ОСТ­25, 7.ДОУ 250, Ясли,

блюдаБлюдо Энергети­
ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

3автрак

омлет наwоальный. 87,16000 0,00455 0,00599 0,0015с 0,06

Батон с Macлoм сJtив 119,65000 0,0о272 0,00518 0,0187с 0,04

Чай с сехаоом .. 37,08786 0,00000 0,00000 0,0088с 0,15

Итого: 243,89786 0,00727 0,0,1 1 17 0,02905 0,25

3автрак второй

flблоко 100rр 39,60000 0,00035 0,00035 0,0,1038 0,1

liтого: 39,60000 0,00035 0,00035 0,0,103€ 0,1

сбед
Эалат из помидоров 30 гр 20,51643 0,00034 0,00156 0,0015з 0,03

Уха рыбацкая 0,1 50 57,60429 0,00308 0,00060 0,0082i 0,15

уляlл из отварного мяса (ясли 85,7264з 0,00865 0,00723 0,0035g 0,06

Кацlа гречневая расыпчатая 69,40000 0,00221 0,00115 0,01362 0,12

компот из счхофруктов. 57,81500 0,00037 0,00002 0,01327 0"15

Хлеб ржаной 20 гр 36,2000с 0,00132 0,00024 0,0083€ 0,02

Хлеб пшеничный 10 го 23,10000 0,00076 0,00009 0,00501 0,01

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,0000с 0,003

Итоrо: 350,362,14 0,01671 0,01089 0,0536с 0,543

Полдник

Энежок 130 г 107,54429 0,00337 0,00415 0,0141з 0,13
'Iипожок с капчстой ,. 132,81357 0,00379 0,00360 0,0188i 0,06

liтого: 240,35786 0,00716 0,00775 0,03299 0,19

Всего: 913,2664з 31,50000 30"l 5500 126,02714 1,083



трЕБ. дети N9, ",.# 8НЁТiЁi ruо, о"rr']

блюда

Блюдо \ rнергети­

ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

0,00255

саЕтракъ
Jмлет наryральный .t00 

гр.

0"1
1 34,1 923€ 0.00786 0,0086sьатон с маслlом 122,42837 0.00279 0,00520 0,01918

0,01 181

0,0з354

0,045{ ай с сахаром
49,50688 0,00000 0,2итого:

306,12760 U,01065 0,01388 0,345

3автрак втоDой

­

холоко 100гр
35,88966 0.00оз, 0,00032 0,00935 0.1
35,88966 0,00032 0,00032 0,00935 0"1

i)f,a­­­­Б

­

­­..ч! ,l9 llчмидчр(JЕ + С ГР 31,67563 0,0005 0,00235 0,00250 0,045,ла рыоацкая о.20О
гr,­_....__ ­­

81,08245 0,0046ý 0,00082 0,01087 0,2. r.| лщ иý чlЕарного мясе (ясли

кацlа гDечневая rrэлL,пUа,л_

Кпrлппт,rо л.­л* F

98,48639 0,00945 0,00810 0,00413 0,08
163,66409 0,00480 0,00363 0,02956 0,15_ _­­­ "­ . ..Y чrлччrруп

ХпаБ пчачлй an ­_
74,91846 0,00049 0,00003l о,оl7о8 0,2

р. 51,51538 0.0о187 9д9щ4l о,о1184 0,0:ллеО пщеничныЙ 15 гр 39,53654 0.001зп 0,00015|  о,оо854 0,015Uоль

Итага,
0,0000( 0,00000 0,0000с 0,00000 0,005

541,07894 0,02316 0,01541 0,08452 0,72a

Снежок,l50 г 123,03154 0.0038з 0,00472 0,01608 0,15
178,46298

Итага.
0,00515 0,0048з 0,02507 0,08

301,49452 0.00898 0,00955 0,04115 0,23

1219,30856 43,10486 39,1621б 168,55976 1,4
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