
Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 1 от 24­ОСТ­25, 7.ДОУ 250, Ясли, 5

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3aBTphK

каtла ячневая молочная со слиl 127,25000 0,00353 0.00460 0,01596 0,1 5

Батон с маслом 88,67000 0,00195 0,00405 0,01336 0,029

чай с лимоном. 46,80000 0,00003 0,0000с 0,01108 0,15

Итого: 262,72000 0,00551 0,00866 0,040з9 0,329

3автрак второй

0ок фруктовый 100г 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Итоrо: 46,00000 0,00050 0,000,10 0,01010 0,1

Обед

Борщ вегетарианский со cмeTat 59,71800 0,00,140 0,002з1 0,00831 0,15

Суфле из печени. 120,69000 0,01,104 0,006,19 0,00243 0,06

Сельдь 20,гр 29,43500 0,00з46 0,00173 0,00000 0,02
Карlофельное пюре 1 13,48000 0,00238 0,00301 0,01754 0,12

компот из счхофрчктов 57,81500 0,000з7 0,00002 0,01з27 0,15

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02
Хлеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,00114 0,000,14 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00000 0,003

Итого: 451,98800 0,02,1 10 0,01364 0,05743 0,538

Полдник

Кефир 100 г 55,88800 0,00280 0,00320 0,00409 0"|

Кренделёк "3олотистый" с KvDK\ 209,1 5900 0,00543 0,00385 0,03397 0,06

Мармелад 10 гр 29,30000 0,00004 0,00000 0,00766 0,01

Итого: 294,34700 0,00827 0,00705 0,04572 0,17

Всеrо: ,l058,18010
35,37700 29,44100 ,153,63700

1,137



Меню­раскладка

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автРак

каша ячневая молочная со спиl 164,54842 0,00466 0,0055Е 0,02120 0,2
Батон с маспом 129,8853,1 0,00303 0,0053с 0,02085 0,045
чай с лимоном. 55,01910 0,00004 0,0000с 0,01294 0,2
Итого: 349,45282 0,00773 0,0,1089 0,05498 0,44Е

3автрак второй

Сок фруктовый 100г 46,7796с 0,00051 0,00010 0,0,1021 0,1

Итого: 46,77966 0,00051 0,00010 0,0102,1 0,1

Обед

Борщ вегетарианский со cмeтal 79,22226 0,00191 0,0027g 0,01165 0,2
Суфле из печени. 153,77802 0,01в27 0,00734 0,00,196 0,08
Эельдь 25 гр 37,88023 0,0043ý 0,00220 0,0000с 0,025
Картофельное пюре. 144,93757 0,00298 0,00395 0,02201 0"l5
Компот из сухофруктов. 74,98124 0,00049 0,0000з 0,01708 0,2
Хлеб ржаной 30 гр, 54,70904 0,00198 0,00036 0,01256 0,03
Клеб пшеничный 20 гр 46,3305,1 0,00,152 0,00018 0.00999 0,02
Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005
Итого: 591,83887 0,02953 0,01684 0,07526 0,71

Полдник

tефир 100 г 50,716з8 0,00252 0,00288 0,00з69 0,1

Кренделёк "3олотистый" с KvDK! 252,1 1966 0,00653 0,00523 0,03918 0,08
Мармелад 'l5 го 44"l 9831 0,00006 0,00000 0,01149 0,0,15

Итого: 347,0з435 0,00911 0,00811 0,05436 0"l 95

Всего: 1330,57895 46,88023 35,93469 194,81452 1,45
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