
'­r; iBiilМеню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 1 от 17­ОСТ­25, 7.ДОУ 250, Ясли, 5 д

Жиры Углеводы блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценноGгь

Белки

3автрак
0,00511l 0,00646 0,0212з 0,15

177,69000

Батон 35 гр 82,25000 0,00270l 0,00105 0,01866 0,035

Сыо б гр 19,55556 o,00144l 0,00148 0,00000 0,006

Чай с сахаром 40,00556 0,00000I  0,00000 0,00954 0,15

Итоrо: 319,501 1 1 o,00925l 0,00899 0,04942 0,34,t

Сок фруtтовый 'l00г 46,00000 0,00050 0,0001с 0,01010 0,

Итого: 46,00000 0,00050 0,00010 0,0,10,10 0,

Обед
0,00042 0,00234 0,0059a 0,045

Эалат из моркови и яблок с рас 42,50333

Уха рыбацкая 0,150 82,70778 0,00512 0,0017 0,00828 0"15

3апеканка капустная с говядинс 235,93222 0,01393 0,01270 0,0,t 322 0,18

Компот из сухофруtсов. 57,9з444 0,00037 0,00002 0,01327 0,1.5

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00,1з2 0,00024 0,00836 0,02

Клеб пшеничный 'l 5 гр. 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,0,t 5

Соль 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00000 0,003

Итого: 489,92778 0,02229 0,01717 0,05659 0,563

полдник

Кефир'l50 г 83,87556 0,004,19 0,00479 0,00614 0,15

Затрчtдка с повидлом 60 гр 200"l 2000 0,004,15 0,00380 0,0з354 0,06

Итого: 283,99556 0,00835 0.00860 0,03968 0,21

Всего: 1 139,46644 40,38,11 1 34,85889 155,78667 1,214



Меню­раскладка

трЕБ. дети Ns 2 от 17­оСт_25, 7.доУ 250, ,Щети, 5 д

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

каша манная молочная со слив
,l6,1 

,1 2380 0,00434 0,00552 0,02087 0,2

Сыо 9 го 27,73692 0,00204 0,00210 0,0000с 0,009

Батон 40 гр 95,864,18 0,0031з 0,00122 0,02164 0,04

Чай с сахаром 49,50688 0,00000 0,00000 0,01181 0,2

Итого: зз4,23178 0,00950 0,00884 0,05432 0,449

3автрак второй

Сок фрчrтовый 100г 46,66346 0,00050 0,00010 0,01020 0"l

Итого: 46,66346 0,0005с 0,00010 0,0102с 0,1

Обед

Салат из моркови и яблок с рас 56,96904 0,00056 0,003,12 0,00794 0,06

Уха рыбацкая 0,200 109,64245 0,00654 0,00130 0,01392 0,2

3аriеканка капчстная с говядин( 358,з3120 0,02102 0,01988 0,01810 0,23

компот из сухофруктов. 74,91846 0,00049 0,00003 0,01708 0,2

Хлеб ржаной 30 гр. 52,38558 0,00190 0,00035 0,01204 0,0з

Хлеб пшеничный 20 гр 46,81082 0,0015з 0,00018 0,0,101c 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00000 0,005

Итого: 699,05755 0,0з203 0,02485 0,07918 0,745

Полдник

Кефио 150 г 84,26385 0,00419 0,00479 0,00614 0,15

Ватрчшка с повидлом 80 гр 25,1,54038 0,00470 0,00537 0,04103 0,08

Итого: 335,80423 0,00889 0,01016 0,04717 0,2з

Всего: 1411,69742 50,92726 43,94865 1 90,86356 1,524
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