
Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 1 от 15­AUG­25, 7.ДОУ 250, ясли, s оlЁЁчff'Ё­

блюдаБлюдо Энергети­
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Ацидофилин 110 г 55,00000 0,00308 0,00275 0,00440 0,11

Итоrо: 55,0000с 0,00308 0,00275 0,00440 0,11

3автрак

Кач.lа гречневая молочная со сJ
,l60,5125c 0,00511 0,00578 0,02166 0,15

Батон с масгlом 88,6700с 0,00195 0,00405 0,013зб 0,02ý

чай с лимоном. 46,8000с 0,0000з 0,00000 0,01 108 0"t €

Итого: 295,9825с 0,00709 0,00984 0,04609 0,32ý

3автрак второй

Сок фочктовый 100г 46,00000 0,00050 0,00010 0,0101с 0,1

liтого: 46,00000 0,00050 0,00010 0,0101с 0,1

Обеп

Салат из отварного картофеля, 55,53688 0,00076 0,00247 0,00634 0,04

счп­пюре картофельный вегета 90,10500 0,00194 0,00з19 0,01198 0,15

Суфле из мяс€l говядины 60 гр, 218,30000 0,01489 0,01440 0,00183 0,06

Свекла,ryщенная со сметаной 85,1 2000 0,0020з 0,00297 0,01399 0,12

компот из счхофрчшов. 57,81500 0,00037 0,00002 0,01327 0,15

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 15 го. 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,0,15

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итоrо: 577,72688 0,02245 0,02343 0,06328 0,558

ПолДник

\Лакаронные,изделия в молоке 70,7456з 0,00237 0,00299 0,00754 0,1

­lай 'l00 гр, 18,95000 0,00000 0,00000 0,00454 0,1

Клеб пшеничный '1 5 го. 34,65000 0,001 14 0,00014 0,00752 0,015

l/ lтого: 124,з4563 0,00з51 0,00з12 0,0,1960 0,215

Всего: 1 104,87013 36ý550 39,24125 143,46563 1,312



Блюдо Энергети­
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

't5:00

Ацидофилин 110 г 58,1 81 82 0,00322 0,00288 0,00460 0,11

l| того: 58,18182 0,00322 0,00288 0,00460 0,11

3автрак

{ аtла гречневая молочная со с, 210,03023 0,00619 0,00782 0,02755 0,2

Батон с маслом 134,49545 0,00316 0,00535 0,02172 0,045

­| ай с лимоном. 55,33,170 0,00004 0,00000 0,01294 0,2

Итого: 399,85739 0,00939 0,013,17 0,0622,| 0,445

3автрак второй

Сокфочктовый 100г 46,52273 0,00050 0,00010 0,0,10,1c 0,1

Итого: 46,52273 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Обед

Салат из отварного картофеля, 56,01000 0,00076 0,00247 0,006зб 0,04

счп­пюре картофельный вегета 120,80159 0,00261 0,00413 0,01620 0,2

Суфле из мяса говядины 80 гр. 230,66023 0,01676 0,0,142з 0,00242 0,08

Свекла,ryчlенная со сметаной 1 16,43750 0,00252 0,00457 0,01748 0,15

компот из счхофрчктов. 75,40727 0,00049 0,0000з 0,0,1708 0,2

Хлеб ожаной 30 го. 54,91705 0,00,198 0,00036 0,01254 0,03

Хлеб пшеничный 20 гр 46,72500 0,00152 0,00018 0,01002 0.02

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

Итого: 700,95864 0,02664 0,02597 0,08210 0,725

Полдник

макаронные изделия в молоке 1 26"1 3034 0,00400 0,0052€ 0,01331 0,18

Чай 150 гр, 28,76955 0,00000 0,0000с 0,00681 0,15

Хлеб пшеничный 10 гр 23,36250 0,00076 0,00009 0,00501 0,01

Итого: 178,26239 0,00476 0,00537 0,02513 0,34

Всего: 1 375,1 8689 44,50920 47,48з9Е 184,14102 1,72

блюда
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