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Tun npoekTa: TBOpUeCKO-UH(POPMAITMOHHBIN
Bo3spacTHas rpynna: crapummid JOIIKOIbHBIN BO3PacT
IIpoao/KUTEIBHOCTD MPOEKTA: KPATKOCPOYHBIN
Bua npoekra: rpynioBou.

(I)opMa MpPoeKTa: COBMCCTHAA ACATCIIBHOCTD C ACTbMH, CAMOCTOATCIIbHAA
ACATCIBHOCTD.

IIpobGaema: xak moOyIUTH AeTEH YOTPEOIATh MPAaBUIbHBIE MPOTYKTHI?

]_Ie.]'lb IPOEKTA: (bOpMPIpOBaTI) y I[CTCI?I IICPBOHAYAJIIBHBLIC 3HAHUA O BA’)KHOCTH
IIPAaBUJIIBHOI'O ITUTAHUA, KaK COCTaBHOM 4YacTH COXpaHCHH:A U YKPCIIJIICHUA 310POBbA.

3axayu npoexra:
1. YTO4HHTBH 3HAHUS O 340POBOM MUTAHUM, O TI0JIb3€ BUTAMUHOB.

2. ChopmupoBath MPEACTABICHHS O IPOIYKTaX MUTAHUS, KX Pa3HOO0pa3uu, IIEHHOCTH
Y BJIMSIHUM HA OPTaHU3M.

3. O0oramate CJI0BapHbIN 3aIac CIOBaMU: YIJI€BObI, OCIKH, JKUPBI.
4. BocnuThIBaTh OCO3HAHHOE OTHOUIEHUE K BBIIIOJHEHHUIO IPABUII 3[0POBOIO IMUTAHHUS.

5. YuuTh aerei yraipiBaTth OBOIIH, (PPYKTHI, MPOAYKTHI IO BKYCY, OTUCHIBATH CBOU
OILIYIIEHUs, HAXOIUTh CPABHUTEIIBHBIE CIIOBA.

AKTYaJIbHOCTH NPO0JIeMBI:

Tema nuTanus aeteit Bcerna OblIa aKTyaIbHOW: U3BECTHO, YTO (PYHIAMEHT 3I0POBbBS
YeJIOBEKA 3aKJIaJbIBACTCS B IETCKOM BO3pacTe, a, CIEI0BATEIILHO, 3J0POBbIC HHTEPECHI
Y TIPUBBIYKH, [ICHHOCTHOE OTHOIIIEHHE K 3JI0POBBIO IEIECOO0pa3HO HayaTh Pa3BUBATh
MMEHHO B 3TOT Iepro. B 3TOM ke BO3pacTe 3aKJIaAbIBAIOTCS U OCHOBBI 3JI0POBOTO
oOpa3a xu3Hu. B ux hopmMupoBannn BaXXHEHITYIO POJib UTPaeT ceMbsi. COBpeMEHHBIC
J€TH MOJI BO3JICCTBUEM PEKJIAMBbI YaCTO MPEANIOYUTAOT MPOYKThI, KOTOPHIE HE
TOJIBKO HE MPUHOCST TOJIb3bI, HO U HAHOCAT BPEJ UX 3/I0pPOBBI0. BO Bpems 001eHns MbI
CTaJIi 3aMeYaTh, YTO JIETH YaCTO YMOTPEOJIAIOT B IOBCETHEBHOM JKU3HU JKBAYKH,
CyXapHuKH, 4yIla-qyyIchl U APYTU€ BPEAHBIE TPOAYKTHI MUTAaHUsI. beceanl ¢ poauTensiMu




" C J€TbMH HEC BCECTAa AAKOT YKEJIaeMbIU pE3yabTar. B cBs13u ¢ 3THM OBLI pa3pa60TaH
ITPOCKT ((HpaBI/IJILHOC IMATAHUC — 3JOPOBBLIC ACTHU), ICIIBIO KOTOPOT'O CTAJIO
(I)OpMI/IpOBaHHe y pO,ZIHTeJIGﬁ OTBCTCTBCHHOI'O OTHOIICHUA K OPraHHU3alluH ITPABUIIBHOT'O
3A0pPOBOTI0O ITUTAHUA I[GTCﬁ.

OcHoBHBIE (l)OpMI)I peanu3anum NMpocKTa:

becenp! «O nonb3e oBotei u PpykToBy», «Pexxum nutanusy», «[IpaBuia noseaeHust BO
BpeMs ey, «[lone3nas u BpeaHas numiay, «MoJo4HbIe TPOYKThD) -
oOpazoBarenbHas JesTeIbHOCTb, JETCKOE TBOPUECTBO, UTPhI, KOHKYPCHI, paboTa ¢
poaurensiMu, [IpocMoTp MynbThUIEMOB «EXXKHUK U 3T0pOBHEY,

«Cmemapukmy». ONbITHO-UCCIEN0BATENBCKAS AEATEIbHOCTb.

IIpeanosiaraeMbiii pe3y/ibTaT MPOEKTA:

1. letu 5-7 net nojiyyat nepBOHAYAIbHBIE 3HAHUSA O MPABUIBHOM MTUTAHUU, TTOJIE3HBIX
MPOAYKTaX, X LIEHHOCTH JJI1 OpraHu3Ma.

2. PacmeeHHe N aKTHUBH3alUs CJIOBAps 110 TCMC ((HpaBI/IJIBHOG IIMTAHHC.

3. Ilo3HaBaTenbHBIN MaTEpUal B yroiaok st poautenei «lIpaBuiibHOE MUTaHUEY.

DTamnbl peanu3aiuu IpoeKTa:
1 sran. [loaroroBureabLHBIN

[TonOop u u3yueHre neaaroruaecKou JUTepaTyphl, HUTFOCTPATUBHOTO MaTeprasa B
COOTBETCTBUH C TEMOMU MPOEKTA C yUYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JeTeH,
pa3paboTKa MpoeKTa.

PaboTa ¢ poaureasasmMu

[enu: MOBBIIATH TPAMOTHOCTH POJIMTEINIEH B BOITPOCAaX MPAaBUIILHOTO MUTAHUS JAETEH,
MPUBJIEKATh POJIUTENIEH K paboTe 10 03/I0POBIICHUIO JIETEH B IETCKOM Cay.

AHKeTHpOBaHUE: «30POBOE MUTAHUE — 3I0POBBIA PEOEHOK
Odopmiienne crenna amis poauteneil: «lluranne — neno cepbesHoe».

Odopmiienne mupmel: «[IpaBuiabHOE MTUTAaHKEY.




I[OMaIHHeC 3aaHuec: AT BMECTC C pOAUTCIIAMU HO,II6I/IpaIOT «IIOJIE3HBIC PCUCIITED,
TBOPYCCKHUC pa6OTLI «BuTtaMuHHas cemeinka

BricraBka nureparypsl Ha Temy «lIpaBuinbHOE TUTaHHE).
2 sran. Peanm3auusi npoexkta

IToHeaeabHUK

Tema qus: «Mo¥ pexXuM JHS U IPABWIBHOE TUTAHUEY.

ge.]'l](l JHHA: (1)OpMI/Ip0BaTI> IMOHATHUC O PCKUMC B IIMTAHHUH U €TI0 BJIMAHHUU HA 310POBLC,
BOCIIMTBIBATbh HCO6XOIII/IMOCTI> CO6JHOI[3TI> PCKUM ITUTAHUA.

- YTpeHHsas ruMmHacTuka «Bo cany mu, B oropoae».

- becena «3adem HyKEH PEKUM B TUTAHUN

Llenp: 3aKpemIssTh MOHIATHE O PEKUME ITUTAHUS U €TO BIMSHUS HA 3JI0POBBE.

- JlnpakTuyeckoe ynpaxHEHHUE «PACTIOJIOKH KAPTUHKH NPAaBUWIbHO «MOU JEHbY.
- Opranuzanus BATAMUHHOTO CTOJIa « BuTamMmuHHas cemenkay.

- PaccMarpuBanue cxeMaTHUeCKOTo N300paKeHUs S3bIKa C BKYCOBBIMHU 30HAMH.
BropHuk

Tema nusi: «[IpaBuiIbHOE IUTAHUE — 3AJI0T 310POBb»

eau qusi: [103HaKOMUTH I€TEW C OCHOBAMM PAIMOHAIBHOTO MTUTAHUS, TIOMOTAaTh
JIETSIM OCO3HATh BAXKHOCTH MPABUIILHOTO MTUTaHUs, CHOOPMHUPOBATH YMEHUE OTINYATh
MIOJIE3HBIE TPOAYKTHI OT BpeIHbIX. [[03HAKOMUTS € MOJIE3HBIMUA CBOMCTBAMMU 3€JIEHOTO
JyKa, YKpoma, cajara.

- YTpeHHss ruMHacTika «Bo cany nm, B oropoae».
- PucoBanue «llone3Hbie mpoOayKThD.
- Urenue O .YcneHcko# «/leTu, KoTophle III0XO0 €AST B IETCKOM CaIy».

- becena «I'ne )KuBYT BUTaMHUHBI?».




HCJIBI 3aKPCIINTh 3HAHUA O BUTAMHHAX, ITOJIB3C I 3J0POBbA, COACPIKAHUC TCX NI
HNHBIX BUTAMHHOB B OBOIIIaX U q)pYKTaX.

Cpena
Tema nus: «IleiiTe, 1eTH, MOJIOKO OyaeTe 310POBbD).

Hean qus: 3aKkpenuThb ¢ JETHbMU 3HAHHS O MOJIOKE M MT0JIb3€ MOJIOYHBIX IPOIYKTOB.
PacmmpsTe cnoBapHslii 3amac.

- YTpeHHHH rumMHacTuka: «Ha JIYyIry»
- Beceﬂa: «YT0 MOXHO IIPUTOTOBUTH U3 MoOJIOKa?»

enp: 3akpenuTh 3HaHUA JETEW O TPOIYKTAX, KOTOPBIE MOKHO U3TOTOBUTH U3 MOJIOKA,
BUTAMHHAX B HUX, HEOOXOJUMOCTH YIIOTPEOJIEHUS U MOJIb3€ ISl AETCKOTO OpraHUu3Ma.

- I[I/IIIaKTI/ILIGCKI/IC HUI'PBI «HpI/IFOTOBI/IM CYII, Kalny», HYTCHICCTBI/IG MOJIOKa».

ens: [TokazaTe nersaMm, Kak MPUXOJUT MOJIOKO Ha HAI CTOJI. YUUTh AETEU NPaBUIIBHO
oA0UpPaTh MPOYKTHI JIJISl IPUTOTOBJICHHSI MOJIOUHBIX OJII0JI, pACKJIaIbIBATh KAPTUHKH
B TOM TOPSJIKE, KaK MPOYKTHI 3aKJIAbIBAIOT JJIS PUTOTOBICHUS MOJIOYHBIX OJIFO/I.

- Octadera: «KTo ObICTpEe HAKOPMUT KOPOBY.
- CrokeTHO-posieBas urpa «MoJIOYHBII Mara3uH»

Henb: 3akpenuTh 3HAHUA JI€TEeH 0 MPOAYKTaxX U3 Mosioka. [IpomomkaTs urpars ApyKHO
B KOJUIEKTUBE.

UreHne Xy10’)KECTBEHHOM JTUTEPATyPhl: CTUXHU, 3araJIK1, CKa3KHU.
YerBepr
Tema: «BKycHO — He Bcerja moJjie3Ho»

Hesn ausi: 3akpenuThb ¢ JETbMH 3HAHUS O BPEIHBIX IPOAYKTAX U MOYEMY HYKHO MX
ynoTpeOIsTh B OFPaHUYEHHBIX KoJIruecTBax. Kakue nmocneacTBus npoucxoasT B
YpEe3MEPHOM UX YIOTPEOJICHUN.




- BCCCI[&Z «YTO MBI 3HAaEM O BPCAHBIX IIPOAYKTAX»

Lenp: 3aKkperisiTh 3HaHUS O BPEIHBIX MPOAYKTAX, KaK UX MPABUILHO MOKHO
yHoTpeOsTh, KAaKWe TUTUEHNYECKHE MEPOTIPUSATHH HEOOX0IMMO MMPUMEHSTH MOCIe
ynoTpeOaeHus BpeJHbIX MpoaykToB. Kakoil Bpes MOTYyT HAaHECTH OpTraHU3MYy BpEIHbIE
ITPOAYKTHI.

- OnpIT 1: B cTakan ¢ BOI[OI?I BBICBITIACM CYXAapHUKU, IICPCMCIINBACM.

BbIBo/: BOJIa B cTakaHe cTajla MyTHOM M KaK OyATO IPsI3HOM, IIOTOMY 4TO JOOABJICHO
MHOT'0 OCTPBIX MPHUIIPAB, COJIH, YTO IJIOXO BIUSIET HA 3/I0POBBE YEIOBEKA (FKETYI0K).

- OnbIT 2. BeiOupaem cambiid 00JIBIION JIOMTUK YUIICOB, KJIaJAEM €ro Ha calipeTKy u
OCTOPOKHO crubaeM e€ momnoJjaM, pa3aaBUuB UCIIBITYeMbIH 00pasel Ha crude Oymard.
VY nansiem Kycouku 4uIicoB ¢ canderku. Ha canderke 00pa3oBaiock :KUPHOE MATHO U
JOCTaTOYHOE OOJIBIIOE KOJINYECTBO CIELUH.

BoIBoa: 4HIICHI COAEPKAT MHOTO KUpPa U CIELUUNM, KOTOPBIE BPEIAT MOJIOIOMY
OpraHu3My.

- OnbIT 3: Biimsnue «Koka-KoJbl» Ha IPEIMETHI.

DTOT ONBIT NOMOT ITPOBEPUTH, KaK B3anMoaeucTBy0T Koka — Kona ¢ p>xaBumHON 1
HaJIETOM Ha METAJNIMYECKUX MPeaIMeETax?

MBI IOJI0KWJIA B HATUTOK U BOJLY PAKAaBbIM I'BO3/Ib U TYCKJIbIE cTapble MOHETHI. [locie
HeCKOJIbKMX JTHeH B ctakaHe ¢ Koka — Kool rBo3/1b 1 MOHETKHU ITOCBETIICIH,
OYMCTHIINCH, a B BOJIC - HET.

BoiBoa: Ecnu Koka-komna ¢ 1erkocThro yIajsieT pKaBurHy, TO OHA MOXKET pa3beaaTh
CTEHKH HAIIEro >KEey KA.

- OnbIT 4: OnacHa 11 Koka — xona HamuM 3y6am? J1Jis 3TOro omnbiTa Mbl B3sJIU
CKOpJIyIly KypuHOro siina. I[To cBoeMy coctaBy oHa oxoxa ¢ Hamumu 3yoamu. OgHy
CKOPJIyIly Mbl TOMECTHIIM B cTakaH ¢ Koka-komoii, a qpyryto — ¢ Bogoi. Habmogenus
MOKa3aJii, YTO CKOPIIyIa, IOTPYy>KEHHAasl B HAMMTOK, MIOTEMHENA, OKPAaCUIach B
KOPUYHEBBIH LIBET, MOSBUIMCH HEPOBHOCTH U IEPOXOBATOCTH, OHA CTaJIa XPYIKOH. A
CKOpJIyIia, HaXOASILAsACs B BOJIE, HE U3MEHWIIACh.




BoiBoa: Ynorpebienre HanmuTKa B OOJBIIMX KOJTUYECTBAX MOXKET IMPUBECTH K
paspyuienuto 3manu 3yooB. Kpacurenu Koka-kombl oueHb CTOMKHE U 3yObl OT HUX
TEMHEIOT.

-IInakat ans paccmarpuBanus «Harm 3y0bI - Kak UX COXpaHUTH 3A0POBBIMUY. J1/1
«Haz0Bu JMIIHUN TPOTYKT»

HCJII)I YIIPAXHATH I[GTGﬁ B KHaCCI/I(bI/IKaHI/II/I IMPOAYKTOB HAa BPCAHLIC U ITOJIC3HLBIC,
MOTHUBHUPOBATH CBOU OTBCTHI.

IIaTHuAa
Tema: «Xo4ewb ObITH 3I0POBBIM — 0yIb UM

I_Ie.]Ib: 3aKp€HI/ITI> C ACTbMU IIpaBHUJIa 3J0POBOI'O IIMTAHMUA. 3HaHI/ISI, IMOJIYYCHHBIC O
BPCIAHLBIX U 3JOPOBLIX IIPOAYKTAX ITMTAHUA. HpaBI/IJ]a ITOBCACHU 3a CTOJIOM M KaK
IIpaBUJIBHO YHOTp€6JIHTI> IMHIY, YTOOBI OCTaBaThCS 3A0pPOBLIM. HpOIIOJDKaTB
pactiupATb ACTCKUC ITPCACTABICHNA, HAKOIIVICHHBIC HAa OCHOBC ITOJYUYCHHBIX 3HAHUU O
3A0POBOM IIMTAHUHU YCPC3 pa3H006pa3HLIe BUABI ACATCIIBHOCTHU 1I€Aarora ¢ AcTbMHu 1
POOAUTCIIAMU.

- CocraBnenus ¢ aetbmu «IIpaBui 310pOBOro MUTAHUS.
- AHanu3 ¢ J€TbMU MUPAMUIBI 3[I0POBBIX TPOAYKTOB.

- «Yynmo —nepeBoy (CaTOBHUKH 3I0POBbS ) — allTJIMKAIUs (ITOJIC3HBIC TTPOTYKTHI HA
JiepeBe).

- Co3zlaHne NpeIMETHO - PA3BUBAIOLLEH CPEIbl: MPEAMETHBIE U CIOKETHbIE KAPTUHKH 110
TeMe « BUTaMuHbBI», MYJISIKU TIPOYKTOB MUTAHUS, Ma3JIbl U JP.

3-i1 3Tan. Pe3yabTat npoexra

VY nereit copMHPOBaHBI IMPEICTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU (ITOHUMAIOT
3HAYUMOCTD MTPABUIILHOTO MUTAHUS IS 3I0POBbsI; YMEIOT BBITIOJIHATH KYJIbTYpPHO-
TUTUEHUYECKHE MPABUIIA; OIIEHUBATH MOJIE3HOCTh MPOIYKTOB U OJIIO]T B €KETHEBHOM

palyoHe u Jp.)

Oco3HaHue JeThbMHU B POJIUTEIIIMA HEOOXOIUMOCTH U 3HAYMMOCTH 37I0POBOTO
o0Opa3a KU3HH.




IIpoaykTsl npoekTa

- «Yyn0 — nepeBo» (CaJOBHUKU 3/I0POBBSI) — alIIUKAIMS (TI0JIE3HBIE TPOIYKTHI Ha
JIEpeBe).

- UadopmaninoHHbI MaTepual sl pOJUTEILCKOTO YroaKa; ManKu-TIepPeIBUKKH
- «IIutanue — geno cepresHoe», «IIpaBuiIbHOE TUTAHUE.

- Konnekus ceMelHbIX peenToB O MPaBUIbHOM MUTAHKH.

- BricTaBKka puCYHKOB « BUTaMUHHAsI CEMEUKAY.

- CocraBnenus ¢ netbmu «IIpaBui 310pOBOro MUTAHUN.
IIpaBuiia 310pOBOro NUTAHMS.

1.I'maBHOE HE mepeeanTe.

2.EmbTe B OJHO M TO K€ BPEMs CBEKEIIPUTOTOBIICHHYIO MTHIITY.
3. TmaTenbHO NEPEKEBBIBAUTE MUIILY, HE CIICIIUTE TJIOTATh.
4.Bo3nepKuBanuTeCh OT )KUPHOM, COJICHON U OCTPOM MUIIIH.
5.0Bo1u ¥ GPYKTHI — MOJE3HBIE TPOTYKTHI

6.Craiocreit ThICSYH, a 30POBBE OJHO.

AHKETA JUIS POAUTEJEeH «310p0B0e MNUTAHHE — 310POBLIN PEOEHOK)

1. Kak BbI cunTaere, Kakas Muilla mojie3Ha JJIsl AeTel TOIIKOJIBLHOTO Bo3pacTa?

2. Yto yaiiie Bcero KyIiiaeTt Bail peOCHOK MocJie MPUxXoaa U3 JETCKOro caja v B
BBIXOJHEIE JTHU?

3. CKOJIBbKO pa3 B ICHb MMUTAETCS BaIl PeOCHOK?

4. V>XuHaeT I Balll peOCHOK Iepe] CHOM, 3a 1 Jac 10 cHa, 3a 2 yaca JI0 CHa, He
yKUHAET (HY’KHOE TOTYEPKHYTh).

5. YacTo 51 ect BaIl peOeHOK: (HY>KHOE MOTYEPKHYTh)




Kamm (na, Her); sifiia (1a, HET); MOJIOYHYIO TIUIITY (J1a, HET); clIaaocTH (1a,
HET); )KUPHYIO U JKapeHyro nuily (1a, HeT).

6. YrioTpeOaseT i peryispHO Bail peOSHOK: MOJIOKO, Kedup, HOTYPT (Z1a, HET).
7. CKOJbKO BUIOB OBOIIEH U (PPYKTOB Balll peOSHOK CheacT KaXK/IbIi JCHB?

8. Kakue HanuTKku yaiie nbeT Ball peOeHOK: COKH, Ta3UpOBaHHYIO BOY, KOJE, KOMIIOT,
HACTOM U3 TpaB, MUHEPATIbHYIO BOAY, Yail? (Hy>KHOE MOAYEPKHYTh).

9. Cuuraere M Bbl, YTO MHUIIA, KOTOPYIO YIIOTPEOJIAET Ball peOEHOK, pa3HOOoOpa3Ha U
TMOJIe3HA JJ151 340POBbA?




