
Меню­раскладка Y+
трЕБ. дети Ns 1 от 1,1­AUG­25, 7.доу 250, ясли, s д'lО;аЧ

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир 
,100 

г 55,90667 0,0028с 0,0032с 0,0040Е 0,1

liтого: 55,90667 0,0028с 0,0032с 0,0040ý 0,1

3автрак

каtда из овсяных )fiопьев на ко| 139,77000 0,00441 0,00592 0,0164с 0,15

Батон с маслом слив 1 19,65000 0,00272 0,00518 0,0187с 0,04

Чай с сахаром 39,79500 0,00000 0.00000 0,00954 0,15

Итого: 299,21500 0,007,13 0,01109 0,0446з 0,34

3автрак второй

Сок фруктовый 'l00г 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Итого: 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Обед

3еленый горошек 20гр 7,88889 0,00057 0,00003 0,00117 0,02

Эуп овоtцной на курином бульоt 45,83778 0,00094 0,00228 0,00495 0,15

жаркое по­дома]лнемч с мясом 240,20661 0,01512 0,00665 0,02611 0"l5

компот из изюма 71.6800с 0,00017 0,00000 0,01747 0,15

Хлеб ржаной 20 гр 36,2000с 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 15 гр. 34,6500с 0,001 14 0,00014 0,00752 0,0,15

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,00з

Итого: 436,46з33 0,01926 0,009з4 0,06557 0,508

Полдник

I удинг из творога с морковью 8 222,74вв7 0,00877 0,0121 0,01466 0,08

Эryщеное молоко 15 го 49,06667 0,001 11 0,00,131 0,00860 0,015

Чай 100 гр, 18,95000 0,0000с 0,0000с 0,00454 0,1

Итого: 290,76333 0,00988 0,01343 0,0278,1 0,195

Всего: 1 128,23833 39,56778 37"1 561 1 152,19444 1,243



Блюдо Энергети­

ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир,100 г 56,42619 0,00280 0,00з19 0,00409 0,1

Итого: 56,426,19 0.00280 0,00319 0,00409 0,1

3автрак

каtла из овсяных хJlопьев на kol 195,33345 0,00583 0,00857 0,02194 0,2

5атон с маслом 132,5628з 0,003,11 0,0053з 0,02136 0,045

чай с сахаром 49,70602 0,00000 0,0000с 0,01 18,| 0,2

Итого: з77,в023с 0,00894 0,0139с 0,05511 0,445

3автрак второй

Эок фруtсовый 100г 46,40708 0,0005с 0,00010 0,0,1010 0,1

Итого: 46,40708 0,00050 0,00010 0,0101с 0"|

обед

3еленый горошек 25 гD 9,94690 0,00071 0,00004 0,00145 0,025

Суп овоtлной на курином бульоl 60,59717 0,001зб 0,00276 0,00714 о.2

Жаркое по­домашнемч с мясом 24,1,36885 0,01512 0,00665 0,02611 0,15
(омпот из изюма 76,1 3788 0,00017 0,00000 0,01838 0,2

Хлеб ржаной 30 гр. 54,78053 0,00198 0,00036 0,01254 0,03

Хлеб пшеничный 20 го 46,60885 0,00152 0,00018 0,0,1002 0,02

Соль 0,0000с 0,00000 0,0000с 0,00000 0,005

Итоrо: 489,44018 0,02087 0,00999 0,07564 0,63

Полдник

Пчдинг из твоDога с мооковью1 ( 257,30761 0,00983 0,01420 0,0163с 0"|

Сryщеное молоко 
,1 

5 го 49,614,16 0,0011,1 0,00131 0,00860 0,015

Чай 150 гр, 28,67655 0,00000 0,00000 0,00681 0,15

Итого: 335,59832 0,01094 0,01550 0,03171 0.265

Всеrо: 1295,12911 44,03814 42,68628 ,l76,65062
1,54

блюда
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