
Поведенческие особенности возраста 

Уважаемые родители! 

Пятилетний возраст – это удивительный и важный этап в развитии вашего 

ребенка. В этот период происходят значительные изменения в его мышлении, 

эмоциях, поведении и социальных навыках. Малыш становится более 

самостоятельным, любознательным и общительным, но при этом сталкивается 

с новыми вызовами: повышенной чувствительностью, импульсивностью, 

потребностью в признании и сложностями в управлении своими эмоциями. 

Как родители, вы играете ключевую роль в поддержке ребенка на этом этапе. 

Понимание возрастных особенностей поможет вам: 

-Лучше чувствовать его переживания и потребности, 

-Грамотно реагировать на сложные ситуации, 

-Создавать условия для гармоничного развития. 

В этой консультации я разберу ключевые аспекты поведения пятилетних 

детей и дад практические рекомендации, которые помогут вам выстроить 

доверительные и теплые отношения с ребенком в этот важный период. 

1. Эмоциональное развитие 

-Повышенная чувствительность – дети в 5 лет становятся более ранимыми, 

могут обижаться на критику или резкие замечания. 

-Страхи и тревожность – могут появляться новые страхи (темноты, монстров, 

одиночества), важно проявлять понимание и терпение. 

-Эмпатия – ребенок учится понимать чувства других, проявляет сочувствие, но 

еще не всегда умеет правильно выражать эмоции. 

Как помочь? 

-Говорите о чувствах: "Ты расстроился, потому что…?" 

-Избегайте жесткой критики, лучше объясняйте, как можно исправить ошибку. 

-Поддерживайте в моменты страха, не высмеивайте («Я с тобой, это не 

страшно»). 

2. Социальное поведение 



-Потребность в общении – дети активно ищут друзей, учатся договариваться, 

но конфликты еще часты. 

-Подражание взрослым – копируют поведение родителей, воспитателей, 

поэтому важно подавать положительный пример. 

-Стремление к самостоятельности – хотят делать многие вещи сами, но не 

всегда получается. 

Как помочь? 

-Учите решать конфликты словами: "Давай спросим у друга, можно ли 

поиграть вместе?" 

-Поощряйте инициативу: "Ты сам надел куртку? Молодец!" 

-Играйте в ролевые игры (дочки-матери, больница, магазин) – это развивает 

социальные навыки. 

3. Познавательная активность 

-"Почемучка" – ребенок задает много вопросов, его интересует устройство 

мира. 

-Любовь к правилам – в этом возрасте дети ценят порядок и четкие границы 

(«Так нельзя!»). 

-Развитие воображения – могут придумывать небылицы, фантазировать, 

иногда путая вымысел с реальностью. 

Как помочь? 

-Отвечайте на вопросы просто и честно, если не знаете – предложите поискать 

ответ вместе. 

-Устанавливайте понятные правила: "У нас в семье говорят спокойно, без 

крика". 

- Поощряйте творчество: рисуйте, лепите, сочиняйте сказки. 

4. Управление поведением 

Импульсивность – ребенок может действовать, не думая, но уже способен 

немного контролировать себя. 

-Тестирование границ – проверяет, что можно, а что нельзя, особенно в 

присутствии взрослых. 

-Реакция на похвалу и наказание – лучше запоминают положительное 

подкрепление, чем строгие наказания. 



Как помочь? 

-Используйте метод «позитивного подкрепления»: хвалите за хорошие 

поступки. 

-Напоминайте правила заранее: "В магазине мы не бегаем, держимся за руку". 

-Наказывайте разумно – лучше лишить мультиков, чем кричать. 

5. Физическая активность 

Дети в 5 лет очень подвижны, но быстро устают. 

Мелкая моторика активно развивается – полезны пазлы, конструкторы, 

раскраски. 

Как помочь? 

-Чередуйте активные игры и спокойные занятия. 

-Развивайте моторику: застегивание пуговиц, лепка, нанизывание бусин. 

Заключение 

Пять лет – возраст, когда ребенок становится более осознанным, но все еще 

нуждается в вашей поддержке, терпении и любви. Помогайте ему мягко 

преодолевать трудности, радуйтесь его успехам, и тогда этот период пройдет 

гармонично! 

Помните, что: 

-Все дети разные – кто-то более эмоционален, кто-то застенчив, кто-то 

неусидчив. Это не недостатки, а индивидуальные особенности, которые нужно 

учитывать в воспитании. 

-Кризисы – это нормально – если ребенок вдруг стал капризным или упрямым, 

это не значит, что вы плохой родитель. Это естественный этап взросления. 

-Игра – лучший учитель – через игру дети осваивают социальные роли, 

учатся общаться и выражать эмоции. Чаще играйте с ребенком, и вы лучше 

поймете его внутренний мир. 

 

Совет на каждый день: 

Выделяйте хотя бы 15-20 минут в день на «качественное общение» – без 

телефонов, телевизора и других отвлекающих факторов. Спросите, как прошел 



день, что было интересного, что расстроило. Такие беседы укрепляют доверие 

и помогают ребенку чувствовать вашу поддержку. 

Если у вас возникают вопросы или сложности – не стесняйтесь обращаться за 

помощью к воспитателям или психологам. Мы всегда готовы поделиться 

опытом и вместе найти решение. 

Главное – любите своего ребенка, верьте в него и создавайте вокруг 

атмосферу тепла и понимания. Тогда этот возраст пройдет легко и 

радостно для всей семьи! 

 

 


