
Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 2 от 04­AUG­25, 7.ДОУ 250, Дети, 5 д

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир 100 г 53,45308 0,00264 0,00302 0,00387 0"l

Итоrо: 53,45з08 0,00264 0,00302 0,00387 0,1

3автоак

Каtла пшеничная на концентри[ 193,72500 0,00518 0,00708 0,02266 0,2

Батон с маслом 1 15,49038 0,00254 0,00511 0,01747 0,045

чай с сахаоом 49,74375 0,00000 0,00000 0,01181 0,2

Итоrо: 358,95913 0,00772 0,0,12,18 0,0519з 0,445

3автрак второй

Эок фрчктовый 100г 46,00000 0,0005с 0,00010 0,01000 0,1

Итого: 46,0000с 0,0005с 0,00010 0,01000 0,1

обед

Салат из отварного картофеля 77,00615 0,00125 0,0036g 0,00819 0,06

СVп­лапцtа домацJняя на куринс 66,97990 0,00201 0,00144 0,01003 0,2

Биryс с филе индейки 230г 234,3в327 0,02053 0,00949 0,01409 0,2з

{ омпот из сухофруктов. 75,27692 0,00049 0,00003 0,01708 0,2

Хлеб ржаной 25 гр з7,07019 0,00134 0,00024 0,00846 0,025

Клеб пшеничный 20 гр 50,1 9808 0,00164 0,00019 0,01079 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

Итого: 540,89452 0,02725 0,01508 0,06864 0,74

Полдник

3апеканка из творога с рисом 1 241,30740 0,00945 0,c,l559 0,0157,1 0,1

Повидло 4в,64279 0,00007 0,00000 0,01262 0,02

Чай 150 гр, 2в,71654 0,0000с 0,00000 0,00681 0,15

Итого: з18,6667з 0,00953 0,01559 0,03514 0,27

Всего: 1305,12160 47,63029 45,97423 169,58183 1,655



Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 2 от 04­AUG­25, 7.ДОУ 250, Дети, 5 д

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

,t5:00

Кефио 100 г 53,45308 0,00264 0,00302 0,00387 0,1

Итого: 53,45308 0,00264 0,00302 0,00387 0,1

3автрак

Каша пшеничная на концентриt 193,72500 0,00518 0,00708 0,0226€ 0,2

Батон с маслом
,|  15,49038 0,00254 0,00511 0,01747 0,045

..| ай с сахаром 49,74375 0,0000с 0,00000 0,01181 8,2

Итого: 358,95913 0.00772 0,012,18 0,05193 0,445

3автрак второй

Сок фруктовый 100г 46,00000 0,00050 0,0001с 0,01000 0,1

Итого: 46,00000 0,00050 0,0001с 0,01000 0,1

Эбед

Ълат из отварного картофеля 77,00615 0,00125 0,00369 0,00819 0,06

Эуп­лапtла домашняя на курин( 66,97990 0,00201 0,00,144 0,0100з 0,2

Биryс с филе индейки 230г 234,36з27 0,02053 0,00949 0,01409 0,2з

компот из сухофруктов. 75,27692 0,00049 0,00003 0,01708 0,2

Хлеб ржаной 25 гр 37,07019 0,00134 0,00024 0,00846 0,025

Хлеб пшеничный 20 гр 50,19808 0,00,164 0,00019 0,01079 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,0000с 0,005

Итого: 540,89452 0,02725 0,01508 0,06864 0,74

Полдник

3апеканка из творога с рисом 1 241,30740 0,00945 0,с1559 0,01571 0,1

повидло 48,64279 0,00007 0,00000 0,01262 0,02

Чай 150 гр, 28,71в54 0,00000 0,0000с 0,00681 0,15

Итого: 318,66673 0,00953 0,01559 0,0з514 0,27

Всего: 1з05,12160 47,63029 45,97423 169,581 83 1,655
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