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Меню­раскладка
от 29­JUL­25, 7.ДоУ 250,
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ТРЕБ. дети Ns Ясли,
ý1

Блюдо Энергети­
ческая

ценность

Белки Жиры УглеводьТ­ блюда

3автрак

{ аща из гречи и риса молочная 141,88000 0,00419 0,00545 0,01783 0,15

3атон с маслом 88.6700с 0,00195 0,00405 0,01336 0,029

­lай с сахаром 39,87739 0,00000 0,00000 0,00954 0,15

Итого: 270,42739 0,00614 0,00950 0,04073 0,329

3автрак второй

Сок фруктовый 100 г 46,00000 0,00050 0,00010 0,0101с 0,1

Итого: 46,00000 0,00050 0,00010 0,010,10 0,1

0бед

Суп­пюре из разных овоrцей 15( 52,57435 0,0018с 0,00135 0,00771 0,1ý

Фрикадельки мясные паровые 162,24304 0,01092 0,01020 0,00274 0,0€

свекла,туtченная со сметаной 78,29043 0,00202 0,00231 0,01399 0,12

компот из счхофрчктов. 57,86174 0,00037 0,00002 0,0,1327 0,15

Клеб ржаной 20 гр 36,2000с 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Гренки 10 гр 27,72000 0,00086 0,00010 0,00547 0,01

Соль 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00000 0,003

Итого: 414,88957 0,01729 0,01422 0,05153 0,51з

Полдник

Снежок 140 г 116,20000 0,00364 0,00448 0,01526 0.tl4

Коенделёк "3олотистый" с курк1
,l63,98783 0,00419 0,00386 0,02469 0,06

Итоrо: 280,1 8783 0,0078з 0,00834 0,03995 0,2

Всеrо: 10,14"l2239 31,75957 32,16391 142,30957 1,142



Меню­раскладка

ТРЕБ, дети Ns 2 от 29­JUL­25, 7.ДОУ 250, .Цети,

блюдаБлюдо Энергети­
ческея

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

Каша из гречи и риса молочная 186,58426 0,00536 0,00707 0,02340 0,2

Батон с маслом 129,67917 0,00301 0,00529 0,02069 0,045

Чай с сахаром 49,72620 0,00000 0,00000 0,01 181 0,2

Итого: 365,98963 0,00837 0,01236 0,05590 0,445

3автрак второй

Сок фочктовый 100 г 45,57407 0,00049 0,00010 0,00991 0,1

Итого: 45,57407 0,00049 0,00010 0,00991 0,1

Обед

Суп­пюре из разных овощей 20( 66,31528 0,00204 0,00187 0,00925 0,2

Фрикадельки мясные паровые 206,25204 0,0,1375 0,01277 0,00365 0,08

свекла,тушенная со сметаной 106,25648 0,00246 0,00366 0,01741 0;1 5

компот из счхофочктов. 75,25037 0,00049 0,00003 0,01708 0,2

Хлеб.ожаной 30 го. 44,24444 0,00160 0,00029 0,0101с 0,03

Гренки 'l5 гр 39,22722 0,00120 0,00013 0,00767 0,015

Соль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,0000с 0,005

Итого: 537,54583 0,02153 0,01875 0,0651€ 0,68

Полдник

Снежок 150 г 122,855з7 0,00381 0,00469 0,01598 0,15

Кренделёк "3олотистый" с курк) 242,12722 0,00622 0,00521 0,0з701 0,08

Итого: 364,98259 0,0100з 0,00990 0,05299 0,23

Всеrо: 1з04,59210 40,4176ý 41 .,10731 183,9613с 1,455
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