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Меню­раскладка

ТРЕБ, дети Ne 1 от 28­JUL­25, 7.ДОУ 250, Ясли,

блюдаБлюдо Энергети­
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир,l00 г 55,90667 0,00280 0,00320 0,00409 0,1

Итоrо: 55,90667 0,00280 0,0032с 0,00409 0,1

3автрак

{ аша геркчлесовая молочная с 1 57,1 7000 0,00439 0,00589 0,02146 0"l5

5атон с маслом слив 1 
,19,65000 0,00272 0,005,18 0,01870 0,04

­lай с сахаром 39,79500 0,00000 0,00000 0,00954 0,15

Итого: 316,6,1500 0,007,11 0,01 106 0,04969 0,34

3автрак второй

Сок фрчктовый 100г 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Итого: 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

обед
Салат из капустьl со сладкой куl 41 

"1 

3583 0,00079 0,00208 0,00539 0,04

Суп­лапч.lа домаtлняя на курин( 51,4350с 0,00161 0,00108 0,00787 0,15

чляlл из мяса куры 1 19,58333 0,00808 0,00854 0,0024,1 0,06

lюре розовое, 100,96708 0,00224 0,00309 0,01472 0,12

компот из счхофруктов. 57,81500 0,00037 0,00002 0,01з27 0,15

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 'l 5 гр. 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0

Итогоl 441,78625 0,01555 0,01519 0,05953 0,56

Полдник

Сгчщеное молоко 
,1 5 гр 49,20000 0,00111 0,00131 0,00860 0,02

3апеканка творожная 80 гр 214,95125 0,0,1025 0,01346 0,00748 0,08

Чай 100 гр, 18,9500с 0,00000 0,00000 0,00454 0,1

Итоrо: 283,1 01 25 0,01 13с 0,01476 0,02062 0,2

Всего: 1 155,32413 37,30500 44,31125 144,03458
,1,29
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Меню­раскладка

трЕБ. дети Ns 2 от 28­JUL­25, 7,доу 250, Дети, ý д 10,5 ч

блрла
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры УглеводЬ!

15:00

Кефио 100 г 59,48923 0,00295 0,00337 0,Q0431 0.1

итого: 59,4892з 0,00295 0,003э7 0,00431 0,1

3автрак

каша геркуjlесовая молочна_я с 190,33433 0,00526 0,00706 0,02574 0,18

Батон с маслом 127,24038 0,00293 0,00526 0,02013 0,045

Чай с caxapQм 49,74375 0,00000 0,00000 0,01181 0,2

Итоrо: 367,3,t846 0,00819 0,01291 Q,05768 0,425

3автрак второй .

Сок фрчктовый 100r 46,88462 0,00050 0,00010 0,01020 0,1

Итоrо: 46,88462 0,00050 0,00010 0,01020 0"l

обед
Салат из капустьl со сладкой ку 60,66183 0,00,1 14 0,00312 0,00773 0,06

Эчп­лапша домащняя на курин( 66,9799с 0,00201 0,00,144 0,01003 0,2

Гчляtл из мяса курь| 141,17202 0,00899 0,00982 0,00291 0,Q8

п розовое 129,з5942 0,00279 0,00405 0,01836 0,15

Компот из сухофруктов. 75,27692 0,00049 0,00003 0,01708 0.2

Хлеб вжаной 30 гр. 45,59808 0,00164 0,000з0 0,01041 0,03

Хлеб пшеничный 20 гр 47,53269 0,00,155 0,00018 0,01021 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

Нтоrо; 566,58087 0,01861 0,01893 0,07674 0,745

Полдник

Сгчщеное молоко 15 гр 44,80000 0,00100 0,001 18 0,00775 0,015

Йе* а"* а творожная 100 гр 255,04423 0,01190 0,01571 0,00917 0,1

{ ай 150 гр, 28,71654 0,00000 0,00000 0,00681 0,15

Итоrо: 328,56077 0,01290 0,01689 0,02374 0,265

Всего: 1365,49688 43,14442 51,60038 172,66798 1,635
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