
Меню­раскладка

ТРЕБ, дети Ne 1 от 21­JUL­25, 7.ДОУ 250, Ясли,

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы ход

15:00

Кефио 1 10 г 56"l 9478 0,0028,1 0,0032,| 0,00412 0,1

Итого: 56,19478 0,00281 0,00321 0,00412 0,1

3автрак

каша ячневая молочная со сли 147,73609 0,00438 0,00533 0,0183з 0,15

эатон с маслом слив 1 19,65000 0,00272 0,005,18 0,0187с 0,04

Чай с сахаром 39,8773ý 0,00000 0,0000с 0,00954 0,15

Итого: за7,26з48 0,00710 0,0,105c 0,04656 0,34

3автрак второй

Сок фруктовый 'l00г 46,00000 0,00050 0,00010 0,010,10 0"|

Итого: 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0"1

Обед

салат из моркови с изюмом 45 51,53913 0,00058 0,00,183 0,00969 0,045

рассольник "ленинградский" со 85,48174 0,00150 0,00357 0,0,1051 0,15

котлета из мяса кчоы 87,05957 0,01129 0,00252 0,00312 0,06

{ апуста тчшеная, 83,09783 0,00239 0,00319 0,01178 0,12

{ омпот из яблок 'l 80г 55,63261 0,00007 0,00006 0,01331 0,18

Клеб ржаной 20 rр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,00,114 0,00014 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итоrо: 433,66087 0,01829 0,01 155 0,06429 0,593

Полдник

3апеканка из творога с рисом 8t 220,56565 0,0095€ 0,0,1467 0,01291 0,08

Цжем 10 г 27,88261 0,00004 0,00000 0,00730 0,01

{ ай 100 гр, 18,95000 0,0000с 0,00000 0,00454 0"|

Итого: 267,39в2в 0,00960 0,01467 0,02475 0,19

Всеrо: 1 
,l 

13,50257 38,29609 40,0313с
,l49,8187c

1,32э



Меню­раскладка

ТРЕБ, дети Ne 2 от 21­JUL­25, 7.ДОУ 250, .Цети,

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир '|  10 г 63,90340 0,00316 0,00362 0,00463 0,11

Итого: 63,90340 0,00316 0,00362 0,00463 0,11

3автрак

каша ячневая молочная со сли 161 ,96491 0,00417 0,00592 0,02003 0,18

Батон с маслом 126,32123 0,0029с 0,00524 0,01993 0,045

чай с сахаоом 49,73481 0,0000с 0,00000 0,0118,1 0,2

Итоrо: 338,02094 0,00706 0,01116 0,05,177 0,425

3автрак второй

Сок фочктовый 100г 46,43396 0,00050 0,00010 0,0101с 0,1

Итого: 46,4339с 0,00050 0,00010 0,010,1с 0,1

сбед

Эалат из моркови с изюмом 45 52,28396 0,00058 0,00183 0,00969 0,04€

Рассольник "Ленинградский" со 95,90651 0,00193 0,00299 0,0,| 395 0,2

Котлета из мяса куры
,1 

1 5,96160 0,01362 0,00377 0,00420 0,08

(апчста тчшеная.
,l08,75972 0,00293 0,00483 0,0,1392 0,15

Компот из яблок 180г 58,07613 0,00008 0,00008 0,01378 0,18

Хлеб ржаной 30 гр. 56,1 7830 0,00203 0,00037 0,0,1286 0,03

Хлеб пшеничный 20 гр 55,70151 0,00182 0,00022 0,01 199 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

Итоrо: 542,86774 0,0229ý 0,01407 0,08038 0,71

Полдник

3апе.канка из творога с!ц99ц 1( 267,58604 0,01,126 0,0,1754 0,0,1601 0"|

Цжем
,15 

г 4,1,95000 0,00006 0,00000 0,0109с 0,0,15

Чай 150 гр, 28,71104 0,00000 0,00000 0,00681 0,15

Итоrо: 338,24708 0,01132 0,0,1754 0,03372 0.265

Всего: 1з20,02208 45,04528 46,49425 180,59896 1,61
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