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ТРЕБ. дети Ns 1

Менюраскладка

от 17JUL25,7.ДOY 250, Ясли,

Жиры йаводы рrход блюдi

Блюдо Энергети

ческая

ценность

ьелки

,l э:Uч 0,00409[  0,1
55,89818 0,0028с 0,00320

Кефир 100 г

Итоrо:

0,004091 0,1
сБ 898,18 0,00280 0,00320

0,0,1107 0,0027sl 0,11

пнный 110 гD 1 62,1 0091 0,00865

0,01s70|  0,04
119,65000 0,00272

3атон с маслом слиts
0,00954 0,15

39,79500 0,00000 0.00000

0,03101 0,3iаи 9 vgлqyvllt

Ит..rrб1 321,54591 0,01 
,t 

37 0,01625

0,01038 0,1
39,6000( 0,00035 0.00035

ЯОлоко,luuгFl

Итого:
39,6000( 0,00035 0,00035 0,0,1038 0,1

обgд 0 00002 0,00046 0,0,
2,60000l 0,00015

0,006,13 0,1vl уучч 
lrvllvYг,l 

! j,.l вегетарианские со сметано 51 .2s455l 0,001з1 0,0023с

95,77000l 0,09986 0,00227 0,0042€ 0,08

Рыоа, 3апеченпах
Пз,+ вооо|  0,002з8 0,00301 0,01754 0,

(аОТо(рельнчti llruPй

57,s15ool 0,0qq37 0,00002 0,01327 0,15

o.ooozal 0,00s36 0,02
Бzooool 0,001з2

0,00014 0,00752 0,015

Хлеб пц.lеничный '1 5 гр, 34,65000l 0,0011

0,00000 0,00000 о 00000 0,00000 0,003

0,0575 0,558UUJlB

Итого:
391.79955 0,01553 0,00799

Полдник
93,80545 0,00265 0,00з68 0,01 133 0,1

0,00000 0,00000 0,00454 0,1

Чай 100 гр,
18,95000

34,6500с 0,001,14 0,00014 0,00752 0,015

0,00382 0,02339 0,215

Итого:
147,40545 0,00379

958.65491 33,82864 31,59864 126,40591 1,273

E Util



ТРЕБ. дети N9 2 от

Менюраскладка

1 7JUL25, 7.ДОУ 250, flети,

Жиры |  Углеводы блюда

Блюдо Энергети

ческая

ценность

ьелки

56,45,111 0,00280 0,00319 0,00409 0,1

56,45,11 0,00280 0,00319 0,00409 0"l

итоr

0,01209 0,00303 0,12

O"""i наryральный 120 гр. 78,1944l 0,00944

132,61667 0,00311 0,00533 0,02136 0,05

49,7262Q 0,00000 0,00000 0,01 181 0,2

?Ап 5з7з1 0,01255 0,0174,1 0,0з620 0,37

3автрак,второт
ебаачп 4оого

0,01038 0,1
40,01667 п 000з 0,00035

0,00035 0,01038 0,1

Итого:
40,01667 0,00035

0,00068 0,0:\ J9t д ,

ffi7оr"ервир99знный 30 г з,94213 0,00023 0.00003

64,56444 0,00159 0,00277 0,00804 0

lЩИ ВеГетарИанскиЕ u,,'',o, о",

96,96231 0,00886 0,00227 0,0042с 0,08

РыОа, запече!п9з
145,45991 0,00298 0,00395 0,0220 0,15

Картофельное пюре,

Компот из сухофруtстов,

хпеб ожаной 30 гр.

Хлеб пrленичнрrй 20 ip ,

75.2503 0,00049 0,00003 0,0170t 0,2

54,s0278l 0,00198 0,00036 0,01254 0,0з

46,6277s|  0,00152 0,00018 0,01002 0,02

0,00000 0,00000 0,01
0,00000 0.00000

48f ,60972
п n1764 0,00957l 0,0Zý1 0,72

Полдник
пrопочная со слиl

0,01700 0,15
142,10463 0,00398 0.00552

0,00000 0,00681 0,15

Чай 150 гр,
2в,70574 0,00000

46,6277в 0,00152 0,00018 0,01002 0,02

217,43815 0,00550 0,00570 0,0з383 0,32

36,2з741 1 59,1 41 76 1,€

Всего:
1 155,08841 38,83685
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