
Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 1 от 09­JUN­25, 7.ДОУ 250, Ясли,5д10,5ч

юдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы бл

15:00

Энежок 130 г 107,56185 0,00337 0,0041g 0,01413 0,13
Итого: ,l07,56185

0,00337 0,0041g 0,01413 0,13

3автрак

(аша пшеничная молочная со с
,130.26000

0,00371 0,00484 0,01558 0,12
Батон с маслом 35lб гр 1 27"1 3000 0,00273 0,00600 0,01870 0,035
Чай с сахаром 39,86519 0,00000 0,00000 0,00954 0,15

Итого: 297,25519 0,00644 0,01084 0,04382 0,305

3автрак второй

Сок фруктовый 100г 46,00000 0,00050 0,000,t0 0,01010 0,,|

Итого: 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Обед

Салат из отварного картофеля 64,57111 0,00121 0,00406 0,00433 0,04

Суп крестьянский со сметаной 75,6714е 0,00140 0,00363 0,00871 0,15

Биryс с мясом куры 160,068,15 0,0,1650 0,00572 0,00925 0,18

Компот из кураги 62,75000 0,00044 0,00000 0,01539 0"15

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,008з€ 0,02
Хлеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,001 14 0,00014 0,00752 0,015
Эоль 0,00000 0,00000 0,00000 0,0000с 0,003
Итого: 433,9,| 074 0,02201 0,01377 0,05356 0,558

Iолдник

3апеканка из творога с рисом 8 221,81444 0,00968 0,0,1478 0,01292 0,08

Сгущеное молоко 
,|  

5 гр 49,185,19 0,00111 0,00131 0.00860 0,01э

Чай 100 гр, 18,95000 0,00000 0,00000 0,00454 0,1

Итого: 289,94963 0,01078 0,01608 0,02606 0,195

Всеrо: 1 176,89189 43,10074 44,93926 147,66889 1,288



Блюдо Энергети_

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы ыход

15:00

Снежок 1 30 г 103,58593 0,00322 0,00397 0,01352 0,13

Итоrо: 103,58593 0,00322 0,00397 0,01352 0,13

3автрак

Каша пшеничная молочl..lая со ( 164,03523 0,00446 0.00646 0,0,t87,| 0,18

Батон с маслом 1 32"l 6395 0,00311 0,00533 0,02136 0,045

Чай с сахаром 49,55645 0,00000 0,00000 0,0,t,181 0,2

Итого: 345,75564 0,00757 0,01 178 0,05187 0,425

3автрак второй

Сок фруrrовый 100г 4в,26744 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Итого: 46,2в744 0,00050 0,00010 0,010,10 0,1

Обед

Эалат из отварного картофеля 79,61000 0,00144 0,00370 0,00857 0,06
эуп крестьянский со сметаной 97,27017 0,00181 0,00449 0,01 15з 0,2

Биryс с мясом куры 223,зlв28 0,02,t65 0,00811 0,0,139€ 0,23

Компот из кураги 76,90453 0,00049 0,0000с 0,0187,1 0.2

Хлеб ржаной 30 гр. 54,61570 0,00198 0,0003€ 0,01254 0,03

Хлеб пшеничный 20 гр 46,46860 0,00152 0,00018 0,01002 0,02

Соль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00000 0,005
Итоrо: 578,1 8529 0,02889 0,01684 0,07534 0,745

Полдник

3апеканка из творога с рисом 1 284,49401 0,0121з 0,01902 0,01624 0"1

Эryщеное молоко '1 5 rр 49,451 
,16

0,00,11,| 0,00,131 0.00860 0,015
Чай 150 гр, 28,60128 0,00000 0.00000 0,00681 0,15
Итого: 362,54645 0,01323 0,0203з 0,03165 0,265

Всего: 1431,4708i 53,41535 53,01948 182,4в256 1,665

блюда
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