
Менюраскладка

ТРЕБ. дети Ng 1 от 04JUN25, 7.ДОУ 250, Ясли, 5д1

пюдаБлюдо Энергети

ческея

ценность

Белки Жиры Углеводы 6

15:00

Снежок 150 г 124,30846 0,00389 0,00479 0,0,1632 0"| 5

Итого:
,124,30846

0,00389 0,00479 0,016з2 0"| 5

3автрак

каша пцlенная молочная со слу 137,81000 0,00396 0,00492 0,01646 0,15

Батон с маслом, сыром 35l8l7 l 164,69923 0,00441 0,00938 0,0,1872 0,05

какао с молоком 86,54000 0,0023з 0,00241 0,0128,1 0,15

Итогоl 389,04923 0,0107с 0,01671 0,04798 0,35

3автрак второй

Эок фрчктовый 100г 46,0000с 0,00050 0,00010 0,0,1010 0"l

Итого: 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

обед

Икра кабачковая 30 гр 36,55308 0,00060 0,00270 0,00282 0,0з

Суп гороховый. 87,29769 0,00293 0,00261 0,01177 0,15

жаокое подомашнемч с мясом 246,23308 0,01439 0,00747 0,02624 0,15

Компот из яблок 'l 80г 55,65269 0,00007 0,0000€ 0,0,1331 0,18

Хлеб ржаной 25 гр 45,25000 0,00165 0,0003с 0,01045 0,025

Хлеб "Солныtчко" 15 гр 34,65000 0,001,14 0,00014 0,00752 0,015

Эоль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итого: 505,63654 0,02077 0,0,1327 0,072,10 0,553

Полдник

3апеканка из творога с морковь 280,80615 0,01,t48 0,02046 0,01318 0,08

Сгччrеное молоко 'l 5 гр 49,1 076ý 0,00111 0,00131 0,00860 0,015

{ ай 100 гр, 18,9500с 0.00000 0.00000 0,00454 0,1

Итоrо: з48,86385 0,01259 0,02176 0,02632 0"195

Всего: 1418,20885 48,44808 56,62962 172,82269
,1,348



Менюраскладка

ТРЕБ. дети Ns 2 от 04JUN25, 7.ДОУ 250, ,Щети,

блюдаБлюдо Энергети

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Энежок 'l 50 г
,l20,9178ý

0,00376 0,00463 0,01578 0,1ý

Итого:
,120,9178ý

0,00376 0,00463 0,01578 е15

3автрак

каша пшенная молочная со сл! 192,57731 0.00522 0,00711 0,02242 q:

Батон с маслом с сыром 40/5/9 168,134,15 0,0056з 0,00786 0,022и lдýr
какао с молоком 1,13,27099 0,00326 0,0032ý 0,0,160, ff
Итого: 473.98246 0,0,1410 0,0182€ 0,0604, ffi

3автрак второй

Сок фочктовый 100г 46,80702 0,00051 0,00010 0,01022 0,1

Итого: 46,80702 0,00051 0,00010 0,01022 0"1

Сбед

Икра кабачковая 40 гр 43,77018 0,0007,| 0,00321 0,00335 о,04

Суп гороховый, 1 16,41556 0,00з90 0,00348 0,01569 0

жаркое подомашнему с мясом 24,| ,63006 0,0183,1 0,00822 0,01905 0,15

Компот из яблок 180г 55,92094 0,00007 0,0000€ 0,01331 0,18

Хлеб ржаной 30 гр. 5,1,8655с 0,00188 0,00034 0,01 190 0,03

Хлеб "Солнышко" 20 го 51,46842 0,00168 0,00020 0,01 110 0,02

Соль 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

Итого: 56,1,07064 0,02656 0,0,1550 0,07441 0,625

Iолдник

3апеканка из творога с морковь 280,98023 0,0,1 137 0,02035 0,013,17 0,1

Эryщеное молоко 15 го 53,96959 0,00121 0,00143 0.00939 0,015
{ ай 150 гр, 28,59123 0,0000с 0,00000 0,00681 0,15

Итого: 363,54,105 0,01257 0,02178 0,02937 0,265

Всего: 1563,92,149 57,5018,| 60,27421 190,26158 1,591
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