
Меню­раскладка

тРЕБ. дети Ns 1 от 29­MAY­25, 7.ДоУ 250, Ясли, 5 д 10,5 ч

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15l00

Снежок 120 г 99,60000 0,00312 0,00384 0,01308 0,12

Итого: 99,60000 0,00312 0,00384 0,01308 0,12

3автоак

Каrла рисовая вязкая молочная 126,93900 0,00335 0,00397 0,01804 0,15

Батон с маслом слив 1 19,65000 0,00272 0,00518 0,01870 0,04

Чай с сахаром . 37,01567 0,00000 0,0000с 0,00885 0,15

Итого: 283,60467 0,00607 0,00915 0,04559 0,34

3автрак второй

Груша 'l00 гр 42,30000 0,00036 0,00027 0,00927 0,,l

Итого: 42,30000 0,00036 0,00027 0,00927 0,1

Обед

Салат из отварной свеклы с ра( 34,86500 0,00042 0,00223 0,00317 0,03

Суп картофельный с макароннь 50,31700 0,001 17 0,0008,1 0,00888 0,15

Фрикадельки мясные паровые 164,12900 0,01092 0,0104с 0,00274 0,06

Раry из овощей,. 84,9243з 0,00227 0,00258 0,01230 0,12

Компот из кураги
, 

62,75000 0,00044 0,00000 0,01539 0,15

Клеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,0083с 0,02

Клеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итоrо: 467,83533 0,01768 0,01639 0,05836 0,548

Полдник

каша пшеничная молочная,со с 130,26000 0,00371 0,00484 0,01558 0"l2

Чай 100 гр, 18,95000 0,00000 0,0000с 0,00454 0,1

Хлеб пшеничный 15 гр. 34,6500с 0,001,14 0,00014 0,00752 0,015

liтого:
,l83,86000 0,00485 0,00497 0,02764 0,235

Всего: 1081 ,49217 32,08500 34,62300 15з,9з533
,| ,34з



Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 2 от 29­МАY­25,7.ДОУ 250, nЦети, 5

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15;00

Снежок 1 20 г 99,62161 0,00310 0,00382 0,01301 0,12

Итого: 99,62161 0,00310 0,00382 0,0,1301 0,12

3автрак

Каша рисовая вязкая молочная 170,04042 0,00412 0,00595 0,02272 0,2

Батон с маслом 127,55573 0,00296 0,00527 0,02033 0,045

Чай с сахаром ,
49,52661 0,00000 0,00000 0,01 18,1 0,2

Итого: з47,12276 0,00707 0,01 121 0,05486 0,445

3автрак второй

Груша 100 гр 42,54479 0,00036 0,00027 0,00927 0"1

Итого: 42,54479 0,00036 0,00027 0,00927 0"1

Обод

Салат из отварной свеклы а ра( 46,81047 0,00055 0,00297 0,00422 0,04

Суп картофельный с макароннь 66,96891 0,00156 0,00108 0,01 184 0,2

Фрикадельки мясные паровые 203,77302 0,01361 0,0,1267 0,00365 0,08

Рагу из овоц]ей., 1 
,15,54521 0,00282 0,00416 0,0,1524 0,15

Компот из кураги 76,85823 0,00049 0,00000 0,0187,1 0,2

Хлеб ржаной 30 гр. 52,79167 0,00191 0,00035 0,01213 0,03

Хлеб пшеничный 20 гр 46,4406з 0,00152 0,00018 0,01002 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

Итого: 609,1881з 0,02248 0,02141 0,07581 0,725

Полдник

кац:а пшеничная молочная со ( 156,14031 0,00446 0,00570 0,01870 0,18

Чай 150 гр, 28,58292 0,00000 0,00000 0,00681 0,15

Хлеб пшеничный 10 гр 14,87063 0,00049 0,00006 0,00320 0,01

Итого: 199,59385 0,00494 0,0057€ 0,02871 0,34

Всего: 1296,70298 37,95349 42,47063 181 ,6637с 1,73
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