
Меню­раскладка "t

ТРЕБ, дети Ns 1 от 27­МАY­25,7,ДоУ 250, Ясли, 5

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы блюда

0,00278l 0,11
16,t ,9892ý 0,00865 0,01,107

uмлет наlурdJ
,19,48571 0,00,144 0,00,148 0,00000 0,006

0,00105 0,01s66l 0,035
q,Б 82,25000 0,0027с

0 01 108 0,,15
46,80000 0,0000з 0,00000

чай с лимоном. 0,301
310,52500 0,0128 0,01360 0,03251

0.01010 0,1
46,00000 0,00050 0,0001

0,01010 0,1UOK LlJlJy

46,00000 0,00050 0.0001

Обед

оапэ' огчоt]ов с Dастительнь
0,00194l 0,00,198 0,045

24,59429 0,00046

0,004s4l 0,091]J 0"l5
94,11036 0,00452

0,00261

0,00301

0,00395 0,06

ефтели рыбньв
100,09464 0,00923

0,01754 щ
9д
0,02

113,48000 0,00237
napT9(Pt

57,81500 0,00037 0,00002l 0,0,1327

Nомl

v.дб пкяной 20 Го 36,20000 0,001з2 o,oooz+ l 0,09q36

0,00014 0,00752 0,015
34,6500с 0,00114

0,00000 0,003
0,00000l 0,00!00 п 00000

0,05978 0,56з
lrfлfл 460,94429 0,01940 0,01278

0,01632 0,15

Снежок '1 50 г

an

124,29250 0,003s9l 0,0qj79

zтts2sllI  o,oossll о,O0а+ s 0,04750 0,08

0,23ЕаТРУlЛКа U ll9trr,лJ,vlvl ­­ ,r 
l

l зgO,z,tвzt 0,00940l 0,009?1 0,06382

1214,11725 42,11607l 35,726й 166,20679
,l 

,194



Меню­раскладка

ТРЕБ, дети Ne 2 от 27­MAY­25, 7,ДОУ 250, !ети,

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

Омлет натуральный 120 гр, 178,17127 0,00943 0,01208 0,0031 1 l 0,12

Батон 40 гр 102,82741 0,00335l 0,00131 0,02321|  0,о+

Сыр 9 гр
29 зOз55 0,002151 0,00222 0,00000l 0,009

0,00003 0,0000с 0,01289l 0,2
54,63259

Итого: 364,93482 0,0,1496 0,01561 0,03921 0,369

Сок фруктовый 'l00 г 46,23350 0,00050 0,00010 0,01010l 0,1

итого] 46,23350 0,00050 0,00010 0,010,10 0,1

обед
пяaтительнь 32,75122 0,0006,1 0,0025 0,00265 0,06

rьааппьt/ t п мясом со см
,120,12868 0,00593 0,00599 0,00933 0,2

Тефтели рыбные
,t44,55,173 0,0122t 0,00447 0,00521 0,08

Каотофельное пюре 144,в5457 0,00298 0,00з95 0,02201 0,15

Компот из сухофруктов. 74,93848 0,00049 0,00003 0,0,1708 0,2

Хлеб ожаной 30 гр. 57,791з7 0,00210 0,00038 0,01328 0,03

ьrй 9о 55,4517з 0,00182 0,00022 0,01 198 0,02

Соль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,0000с 0,005

Итого: 630,46777 0,02620 0,01761 0,08155 0,745

Энежок 160 г 144,14614 0,00449 0,00553 0,01884

0,04116

0,16

0,08
Ватрушка с повидлом 80 гр 259,27в75 0,00473 0,00608

Итого:
4оз,42289 0,00922 0,01162 0,05999 0,24

Всеrо 1438,24434 50 88157 44,93645 190,85360 1,454
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