
Меню­раскладка

тРЕБ. дети Ne 
,1 

от 26­MAY­25, 7,ДоУ 250, Ясли

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Снежок'100 г 82,86,167 0,0026с 0,00320 0,01088 0,1

Итого: 82,86167 0,00260 0,00320 0,01088 0,1

3автрак

Каtла ячневая на концентрир.м( 1з4,2,1000 0,00386 0,00505 0,01573 0,15

Батон с маслом слив 1 19,65000 0,00272 0,00518 0,01870 0,04

Кофейный напиток на сryценоl 77,28000 0,00148 0,00,150 0,01260 0,15

Итого: 331,14000 0,00806 0,01172 0,04702 0,з4

3автрак второй

Сок фруктовый 100г 46,00000 0,0005с 0,0001 0,010,10 0,1

Итого: 46,0000с 0,00050 0,0001 0,010,10 0,1

Обед

Салат из отварного картофеля 47,38167 0,00083 0,00297 0,00325 0,03

эассольник "ленинградский" оо 85,47867 0,00150 0,00357 0,01051 0,15

Котлета из мяса куры 88,50867 0,0,1141 0,00261 0,00312 0,06

Капуста тушеная. 83,09367 0,00239 0,00319 0,0,1 178 0,12

Компот из чернослива 67,26000 0,0001g 0,00000 0,01627 0,1 5

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,001 14 0,00014 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итоrо: 442,57267 0,01878 0,01272 0,06081 0,548

Полдник

Запеканка из творога с рисом 8l 221,24000 0,00962 0,01473 0,01292 0,08

Эryщеное молоко 'l 5 гр 49,1 7з33 0,00,111 0,00131 0,00860 0,015

Чай 100 гр, 18,9500с 0,00000 0,00000 0,00454 0,1

Итого: 289,36333 0,01073 0,01603 0,02606 0,195

Всего: 1 191 ,93067 40,66433 43,77167 154,87300
,1,283



Меню­раскладка

ТРЕБ, дети Ns 2 от 26­MAY­25, 7,ДОУ 250, ,Щети,

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

't  5:00

Энежок 130 г 108,56557 0,00338 0,00417 0,0,1419 0,13

Итого: 108,56557 0,00338 0,00417 0,01419 0,13

3автрак

Кач:а ячневая на концентрир.м( 210,67019 0,00552 0,00670 0,02810 0,2

Батон с маслом 127,91840 0,00297 0,00527 0,02043 0,045

(офейный напиток на сryщеноI 108,1 1 198 0,00213 0,00216 0,0173,| 0,2

Итоrо; 446,70057 0,01061 0,01414 0,06585 0,445

3автрак второй

Сок фруктовый 100г 46,21698 0,00050 0,000,10 0,01010 0,1

Итого: 46,21698 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Обед

Салат из отварного картофеля 51,27731 0,001 14 0,00278 0,00431 0,04

Рассольник "Ленинградский" со 96,99382 0,00195 0,00309 0,01з99 0,2

Котлета из мяса куры 122,91278 0,0,1510 0,00з94 0,00420 0,08

(апчста тчшеная. 103,53976 0,00293 0,00432 0,01391 0,15

Компот из чернослива 75,19302 0,000,19 0,00000 0,01809 0,2

Хлеб ржаной 30 гр. 53,36085 0,00194 0,00035 0,01226 0,03

Хлеб пц.lеничный 20 гр 45,09948 0,00148 0,00017 0,0097з 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

Итого: 548,3770з 0,02473 0,01466 0,07651 0,725

Полдник

3апеканка из творога с рисом 1 272,09325 0,01203 0,0177 4 0,01621 0,1

Сгччlеное молоко 15 гр 49,38868 0,00111 0,00131 0,00860 0,015

Чай 150 гр, 28,56802 0,00000 0,00000 0,00681 0,15

Итого; 350,04995 0,0131з 0,01904 0,03162 0,265

Всего: 1493,59750 52,36099 52"101,13 198,26571 1,665
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