
Меню­раскладка
ТРЕБ. дети Ne '1 от 19­MAY­25, 7.ДОУ 250, Ясли, 5

блюдаБлюдо Энергети­
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Снежок 130 г 107,5730з 0,00337 0,00415 0,01413 0,1 3

Итого: 107,57303 0,003з7 0,00415 0,0141 3 0,13

3автрак

каша из овсяных хлопьев на мо 1з6,60000 0,00408 0,00547 0,01753 0,12

Батон с маслом слив 1 19,65000 0,00272 0,00518 0,01870 0,04

Кофейный напиток с молоком 87,90758 0,00210 0,00211 0,01288 0,15

Итого: 344,1 5758 0,00891 0,01275 0.04910 0,31

3автрак второй

Сок фочктовый 100г 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Итого: 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Обед

3еленый гороlчек 45 гр 17,66061 0,00129 0,00008 0,00261 0,045

Суп овоtцной на курином бульоt 45,96091 0,00094 0,00228 0,00494 0,15

Жаркое по­домашнему с мясом 246,2в576 0,01439 0,00747 0,02624 0,15

компот из изюма 71,68000 0,00017 0,00000 0,01747 0,15

Хлеб ожаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,008зб 0,02

Хлеб пшеничный '1 5 гр 34,6500с 0,00114 0,00014 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итого: 452,41727 0,01924 0,01020 0,06714 0,533

Полдник

пчдинг из твооога с мооковью 8 223,48697 0,00884 0,012,18 0,01467 0,08

Эryщеное молоко 15 гр 49,1 6364 0,001,| 1 0,001з1 0,00860 0,015

­{ ай ,100 
гр,

, 
18,9500с 0,00000 0,00000 0,00454 0,1

Итогоl 291,60061 0,00995 0,01349 0,02781 0,195

Всего: 1 243,87070 41,96545 40,69515 168,27424 1,268
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Меню­раскладка Ъ
ТРЕБ. дети Ne 2 от 19.MAY­25, 7.ДОУ 250, Дети'ý
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Блюдо Энергети­
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы од

15:00

Энежок 1З0 г 108,08916 0,00з37 0,00415 0,01413 0,1

Итого: 108,08916 0,00337 0,004,15 0,0141 3 0,1з

3автрак

кац.lа из овсяных хлопьев на мо 173,7,1651 0,00537 0,00685 0.02225 0,18

Батон с маслом 132,01 1 16 0,0031,1 0,00533 0,02136 0,Q45

кофейный напиток с молоком 1 15,87000 0,00280 0,00282 0,01687 0,2

Итого: 421,59767 0,01127 0,01499 0,06048 0,425

3автрак второй

Сок фрчктовый 100г 46,21395 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Итого: 46,21395 0,0005с 0,00010 0,01010 0,1

обsд

3еленый горошек 45 гр 17,79163 0,00129 0,00008 0,00261 0,045

Суп овоцной на курином бульоt 60,42177 0,00136 0,00276 0,00714 0,2

жаокое по­домашнемv с мясом 225,04642 0,0,1388 0,00737 0,02,175 0,15

компот из изюма 70,53265 0,00017 0,0000с 0,017,1,1 0,2

Хлеб рхtаной 30 гр, 54,55256 0,00198 0,0003с 0,01254 0,03

Хлеб пшеничный 20 гр 46,41488 0,00152 0,00018 0,01002 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

Итого: 47 4,7 5991 0,02019 0,0,1075 0,07117 0,65

Полдник

ilудинг из твороrа с морковью1 238,55888 0,0098,| 0,01з17 0,01460 0,1

Сгчщеное молоко 15 гр 49,зв419 0,001 11 0,00131 0,00860 0,015

Чай ,150 
гр, 28,55721 0,00000 0,00000 0,00681 0,15

Итого: 316,50028 0,01092 0,01448 0,03001 0,265

Всего: 1з64,76880 46,25126 44,46474 185,8849з 1,57

блюда
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