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Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

омлет наryральный. 94,18500 0,00469 0,00662 0,0015,1 0,06

Батон с маслом слив 119,65000 0,00272 0,00518 0,01870 0,04

чай с сахаром . 36,95250 0,00000 0,00000 0,008в5 0,15

Итого: 250,78750 0,00741 0,01 179 0,02906 0,25

3автрак второй

Эок фруктовый 100 г 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Итоrо: 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Обед

салат из оryрцов с растительнь 29,77688 0,00056 0,00236 0,00242 0,055

Суп рыбный 90,31594 0,00602 0,00205 0,01080 0,15

Гуляltl из отварного мяса (ясли 89,30469 0,00865 0,00754 0,00з55 0,06

Каша гречневая расыпчатая 1 33,08125 0,00367 0,00363 0,02260 0,12

компот из сухофруктов, 57,81500 0,00037 0,00002 0,01327 0,15

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,00,114 0,00014 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00з

Итого: 471,14з75 0,0217 0,01597 0,06852 0,573

Полдник

Энежок 1 50 г 124,29250 0,00389 0,00479 0,01632 0,1

Пирожок с яблоком ,| 52,76531
0,00353 0,00347 0,02412 0,06

Итого: 277,05781 0,00743 0,00827 0,04045 0,21

Всего: 1083,71894 37,05938 36,13313 1 48,1 2406 1,13з

Меню­раскладка

ТРЕБ, дети N9 'l от 15­MAY­25, 7.ДОУ 250, Ясли,

блюда



Меню­раскладка
трЕБ. дети Ns 2 от 15­MAY­25, 7.доУ 250, пQети, 5 д

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Омлет Натуральный 1 00 гр. 148,06692 0,00785 0,01006 0,00252 U,I
Батон с маслом 1 32,0,1 690 0,00311 0,00533 0,02136 0,05
Чай с сахаром . 49,50131 0,00000 0.00000 0,01181 0,2
Итого: 329,58513 0,01095 0,01538 0,0з569 0,35

3автрак второй

Сок фруктовый 100 г 46,2159с 0,00050 0,00010 0.01010 0,1
Итого: 46,21596 0,0005с 0,00010 0,01010 0,1

Обед

Салат из огурцов с раститель­нь 29,99178 0,00056 0,00236 0,00242 0,06
Суп рыбный ,121,33685

0,00802 0,00279 0,01436 0,2
Гулlшi из отварного мяса (ясли 1 1 9,1 2676 0,01 150 0,01005 0,00452 0,0в
Каtча гречневая расыпчатая 188.61582 0.00529 0,00482 0,03259 0,15
Комп9т из сухофруктов. 74,91005 0,00049 0,00003 0,01708 0,2
Хлеб ржаной 30 гр, 54,55493 0,00198 0,00036 0,01254 0,0з
Хлеб пшеничный 20 гр 46,41690 0,00152 0,00018 0,01002 0,02
Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,01
Итого: 634,953,10 0,02937 0,02059 0,09353 0,74

Полдник

Снежок 160 г 133,7157з 0,00417 0,00513 0,01747 0,16
Пирожок с яблоком 241,71507 0,00518 0,00705 0,03456 0,09
Итоrо: 375,43080 0,009з5 0,0121 9 0,05204 0,25

Всего: 1430,7,161c 50,17136 48.25333 191 ,36178 1,44
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