
Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 1 от 13­MAY­25, 7,ДОУ 250, Ясли, 5 д

блюдаБлюдо Энергети­
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы ход

15:00

Йогчрт питьевой 130 г 110,15000 0,00648 0,00415 0,01102 0,13

Итого: ,l ,10,15000 0,00648 0,00415 0,01 102 0"l3

3автрак

омлет натчральный 1 10 гр. 1 62, 1 3706 0,00865 0,01 107 0,00278 0,11

Сыо б гр
,19,4635з

0,00144 0,00148 0,00000 0,006

Батон 35 гр 82,25000 0,00270 0,00105 0,01866 0,035

чай с лимоном. 46,80000 0,00003 0,00000 0,01 108 0,15

Итоrо: 310,65059 0,01281 0,01360 0,03251 0,301

завтрак второй

Яблоко 100гр 39,60000 0,00035 0,00035 0,01038 0"1

Итого: 39,60000 0,00035 0,00035 0,01038 ­0"|

обед
Салат из помидоров 45 гр 31,67647 0,00056 0,00235 0,00246 0,045

Борщ с фасолью с мясом со см 94"1 0941 0,00451 0,00484 0,00717 0,15

рыба, запеченная в молочном ( 1 17,з6000 0,01228 0,0028з 0,00256 0,06

lюре розовое.
' 100,96853 0,00224 0,00309 0,01472 0,12

напиток из шиповника 65,37000 0,00029 0,00000 0,01581 0,15

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,001 14 0,00014 0,00752 0,0,15

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,00з

Итого: 480,3344,1 0,02234 0,0,1348 0,05858 0,563

Полдник

каша из овсяных хлопьев на мо 136,6000с 0,00408 0,00547 0,01753 0,12

Чай 100 гр,
,l8,95000 0,00000 0,00000 0,00454 0,1

Хлеб пшеничный 15 гр 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,015

Итого:
,l90,20000 0,00522 0,00560 0,02958 0,235

Всего: 1 133,04606 47,20294 37,1 8500 142,07500 1,329
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Меню­раскладка ',: ] ! i: ; !; ,.,.

ТРЕБ, дети Ns 2 от 13­MAY­25, 7,ДОУ 250, ,Щети, 5 д 10,5 ч

блюдаБлюдо Энергети­
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Йогчот питьевой 130 г
,106,52929 0,00623 0,00399 0,01060 0,13

Итого: 106,52929 0,0062з 0,00399 0,01060 0,1 3

3автрак

Омлет натуральный 120 гр.
,l66,86876 0,00941 0,01 103 0,00302 0,12

Батон 40 гр 99,25952 0,00324 0,00126 0,02241 0,04

Сыр 9 гр 27,70743 0,00204 0,00210 0,00000 0,009

{ ай с лимоном. 54,97052 0,00004 0,00000 0,01294 0,2

Итого: 348,80624 0,01473 0,0,14з9 0 03837 0,369

3автрак второй

Апельсин 90 гр 38,09524 0,00085 0,00019 0,00977 0,09

Итого: 38,09524 0,00085 0,00019 0,00977 ­ 0,09

Обед,

Салат из помидоров 45 гр 31 ,48,195 0,00055 0,00234 0,00241 0,045

Борщ с фасолью с мясом со cмr 121 ,95090 0,00581 0,00623 0,00929 0,2

рыба, запеченная в молочном ( 88,42052 0,00773 0,0022,1 0,00426 0,08

Пюре розовое, 128,63033 0,00279 0,00405 0,01836 0,15

напиток из шиповника 75,51790 0,00032 0,00000 0,01817 0,2

Хлеб ржаной 30 гр. 53"t 7952 0,00193 0,00035 0,01222 0,03

Хлеб пшеничный 20 гр 47,63000 0,00156 0,00018 0,01028 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

Итого: 546,8,1114 0,02069 0,01537 0,07500 0,73

Полдник

Каша из овсяных хJlопьев на м0 167,03424 0,00488 0,00701 0,02026 0"l8

Чай 150 гр, 28,56938 0,00000 0,00000 0,0068,1 0,15

Хлеб пшеничный 10 гр 23,21000 0,00076 0,00009 0,00501 0,01

Итоrо: 218,8,1362 0,00564 0,00710 0,0з208 0,34

Всего: 1255,54273 48"l 41 48 41,03538 165,81057 1,659
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