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блюдаБлюдо Энергети
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Йоryрт питьевой ,135 
г 114,58000 0,00674 0,0043,1 0,01146 0,135

Итоrо: 114,58000 0,00674 0,00431 0,01146 0,13€

3автрак

Эмлет натуральный 1 10 гр. 162,з2800 0,00865 0,01107 0,00278 0,11

Батон с маслом слив 1 19,65000 0,00272 0,00518 0,01870 0,04
(офейный напиток с молоком 87,85000 0,002,1с 0,00211 0,0,1288 0,15
Итого: 369,82800 0,01347 0,01836 0,03435 0,3

3автрак второй

Банан 1 00 гр 62,30000 0,00,105 0,00007 0,01526 0,1

Итого: 62,30000 0,00,105 0,00007 0,01526 0,1

обед

Оryрец консерв,ированный 20 гЕ 2,60000 0,00015 0,00002 0,00046 0,02

Ли с мясом со сметаной. 87,41800 0,00430 0,00482 0,00548 0,15
тефтели рыбные 99,8070с 0,00920 0,00259 0,00394 0,06
Эаry из овощей 73,7960с 0,00216 0,002,1б 0,01088 0,12
Компот из кураги 62,7500с 0,00044 0,00000 0,01539 0"l5
Хлеб ржаной 20 гр 36,2000с 0,00132 0,00024 0,00830 0,02
Хлеб пшеничный 15 гр. 34,6500с 0,00114 0,000,14 0,00752 0,015
Соль 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00000 0,003
Итого: 397,2210с 0,01871 0,00995 0,05203 0,538

Полдник

Каtла рисовая молочная со слиl 93,84833 0,00265 0,00368 0,0,1 13з 0,1

Чай 100 rр, ,l8,95000
0,00000 0,00000 0,00454 0,1

3ефир 20 rр 60,80000 0,00016 0,00000 0,0,157c 0,02
Хлеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,001 14 0,00014 0,00752 0,015
Итого: 20в,24833 0,00395 0,00382 0,0390ý 0,235

Всеrо: 1153,91597 43,91700 36,5,116i 152,178в7 1,308



Блюдо Энергети
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Йогчот питьевой 135 г 115,20213 0,00674 0,00431 0,0,1146 0,135

Итоrо: 115,2021з 0,00674 0,00431 0,01146 0,135

3автрак

Эмлет натуральный 120 гр. 177,62532 0,00942 0,01206 0,00303 0,12
jaToH с маслом ,132,09894

0,00311 0,00533 0,02136 0.045

{ офейный напиток с молоком 1 15,87000 0,00280 0,00282 0,01687 0,2

Итогоl 425,59426 0,01532 0,02020 0,04125 0,365

3автрак второй

5анан 100 гр 62,77340 0,00105 0,00007 0,01526 0,1

Итого: 62,77340 0,00105 0,00007 0,0,1526 0"1

сбед

эгчрец консерtsированный 30 гк 3,92351 0,00023 0,00003 0,00068 0,03

Ли с мясом со сметаной. 1 
,l3,67261

0,00571 0,00613 0,00724 0,2

тефтели рыбные 144,50553 0,01227 0,00447 0,00521 0,08

Рагу из овощей 1а7,52117 0,00276 0,00400 0,0,1390 0,1ý

Компот из кураги 76,86670 0,00049 0,00000 0,01871 0.2

Клеб ожаной 30 го. 54,58883 0,00,198 0,00036 0,01254 0,0з

Хлеб пшеничный 20 го 46,44574 0,00152 0,00018 0,01002 0,02

Эоль 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00Е

Итого: 547,52410 0,02495 0,01516 0,06831 0,715

Полдник

Каша рисовая молочная со сли 141,53777 0,00398 0,00552 0,01700 0,1g

lай 150 гр, 28,58628 0,00000 0,0000с 0,0068,| 0,1g

3ефир 25 го 7в,40426 0,00020 0,0000с 0,0,1963 0,02g

Клеб пшеничный 10 гр 23,22287 0,00076 0,0000g 0,00501 0,01

Итого: 2в9,75117 0,00494 0,00561 0,0484g 0,335

Всеrо: 1416,66360 53,00170 45,35723 184,72191 1,65

блtода
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