
ТРЕБ. дети Na 1

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

'l5:00

Кефир 135 г 75,48000 0,00377 0,0043,1 0,0055з 0,135

Итоrо: 75,48000 0,00377 0,004з,| 0,0055з 0,135

3автрак

каша из овсяных хлопьев на kol
,139,7700с

0,00441 0,00592 0,01640 0,15

Батон с маслом слив 1 19,6500с 0,00272 0,00518 0,01870 0.04

Чай с сахаром 39,7950с 0,00000 0,0000с 0,00954 0,15

Итого: 299,2,150c 0,00713 0,01109 0,04463 0,34

3автрак второй

Эок фруктовый 100г 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Итого: 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

обед

Салат из отварной свеклы с ябl 53,з5000 0.00045 0,00299 0,00575 0,04

Суп овоtлной на курином бульоt 45,82750 0,00094 0,00228 0,00495 0,15

Раry из фипе индейки 189,96179 0,01884 0,00576 0,01942 0,18

компот из кчраги 62,75000 0,00044 0,0000о 0,01539 0,15

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00,132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,00,114 0,00014 0,00752 0,0,1ý

Соль 0,00000 0,00000 0.00000 0,00000 0,00з

Итого: 422,т3929 0,02313 0,01141 0,06,tз9 0,558

Полдник

3апеканка из творога с рисом 1 283,82143 0,0122с 0,01909 0,01625 0,1

Сгущеное молоко 15 гр 49,14286 0,00111 0,00131 0,0086с 0,015

,lай 100 гр,
,l8,95000

0,0000с 0,00000 0,00454 0,1

Итого: 351,91429 0,0133,| 0,02040 0,0293ý 0,215

Всеrо: 1224,0499а 47,84429 47,3078€ 151,02679 1,348

блюда



Меню­раскпадка
трЕБ. дети Ns 2 от 21­APR­25, 7.доУ 250, ,Qети, 5

блюда

\ .­

\ ­

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир 135 г 72,25443 0,00359 0,00411 0,00526 0,135
Итого: 72.25443 0,00359 0,00411 0,00526 0,1 35

3автрак

каца из овсяных хлопьев на kol 183,13660 0,00529 0,00797 0,0212з 0,2
Батон с маслом 127,47423 0,00295 0,00527 0,02032 0,045
,{ ай с сахаром 49,52з97 0,00000 0,00000 0,0,1 18,| 0,2
Итого: 360.1 3479 0,00825 0,01324 0,05336 0,445

QgqTpaK второй

Эок фруктовый 100г 46,23711 0,00050 0,0001с 0,01010 0,1
Итоrо: 46,23711 0,00050 0,000,10 0,010,10 0,1

Обед

Салат из отварной свеклы с ябл 66,81675 0.00056 0,00373 0,00719 0,05
Суп овоtлной на курином бульоl 58,69974 0,00,134 0,00261 0,00711 0,2
Рагу из филе индейки 222,28742 0,01937 0,00647 0,02477 0,23
Компот из кураги 76,85412 0,0004ý 0,00000 0,0187,1 0,2
Хлеб ржаной 30 гр. 54,57990 0,00198 0,0003€ 0,01254 0,03
Клеб пшеничный 20 гр 46,43814 0,00152 0,00018 0,01002 0,02
Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,0000с 0,0о5
Итого: 525,67608 0,02525 0,01334 0,08034 0,735

Полдник

3апеканка из творога с рисом 
.|

284,04778 0,01211 0,01900 0,01624 0,1
Сгущеное молоко 15 гр 49,4,1856 0,00,1 11 0,0013,| 0,00860 0,015
Чай 150 гр, 28,58129 0,00000 0,00000 0,00681 0,15
Итого: 362.0476з 0,01321 0,02031 0,CI3,165 0,265

Всего:
1 388,1 6946 50,80567 51,09938 180,71144 1,68
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