
Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 1 от 07­APR­25, 7.ДОУ 250,

блюдаla Блюдо Энергети­
ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

,t 5:00

Кефио 135 г 75,48414 0,00377 0,0043,1 0,00553 0,135

Итого: 75,48414 0,00377 0,00431 0,00553 0,135

3автрак

каша из овсяньlх шlопьев на kol 139,77000 0,0044,| 0,00592 0,01640 0,15

Батон с масJIом слив 119,65000 0,00272 0,005,18 0,01870 0,04

Чай с сахаром 39,86034 0,00000 0,00000 0,00954 0,15

Итого: 299,28034 0,00713 0,01109 0,04463 0,34

3автрак второй

Сок фрчковый 100г 46,00000 0,00050 0,00010 0,0101с 0,1

Итого: 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

обеД

Икра кабачковая 30 гр 36,55793 0,00060 0,00270 0,00282 0,0з

Счп­лапша домащняя на курин( 50,35241 0,00154 0,00103 0,00786 0,15

чляш из мяса кчDы 1 19,70000 0,00808 0,00854 0,00241 0,0€

IюDе Dозовое. 100,9679з 0,00224 0,00309 0,01472 0,12

напиток из lлиповника 65,3700с 0,0002ý 0,00000 0,01581 0"l5

Хлеб рlканой 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,0083€ 0,02

Хлеб пшеничный 15 гр 34,65000 0,001 14 0,00014 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итого: 443,79828 0,01521 0,0157з 0,05950 0,548

Полдник

Сгчщеное молоко 15 гр 49,,l0345 0,001 
,l1 0,00131 0,00860 0,015

3апеканка твооожная 80 гр 216,1з414 0,01035 0,01354 0,00748 0,08

­lай 100 го. 18,95000 0,00000 0,00000 0,00454 0,1

Итого: 284,18759 0,01 145 0,0,1484 0,02062 0"t 95

Всего: ,t 160,79928 38,06828 46,07931 140,37345 1,3,t8 el



трЕБ дети N9 , 
", 

оI ;ЁнЁТ^ ffi 250, д",;)

блюд

,,''{ 'ýJi

ta

Блюдо Энергеть
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

Jl

Nе9ир 13Ь г 71,13429 0,00354 о пплпд 0,00518 0,1 з571,1з429 0,00354 0,00404 n пп6,,я 0,1 35

3автрак
ъ
каца из овсяных )сlопьев на kol
ьатон с маслом

182,27929 0,00525 0,00793 0,02118 0,2
130,93138 0,00307 0.005з1 0,021 10 0,04s
111,74724 0,00220

Итого: 0,00224 о пl7яо 0,2

0,445
424,95791 п пlпq, 0,01548 0,06017

Оок фруктовый 1ООг
Пта.л.

47,17347 0,00051 0,00010 0,01031 0,,l47J7347I  0,00051 0,00010 0,01031 0,1

)бед

JУп­лапша лоrr2l 66,47944
Гуляrч из мяса куБ
''llrrna плол­лл

U,00204 0,0014€ 0,0,1003 0,2
166,78974 0,01 1 

,l8
0,01 ,l89

0,0029Е 0,08_ г ­ FYYvgr 126,65255 0,00270 0,00395 0,0,1821 0,15

0,2

lлиповника 75,54347 п ппп1, 0,00000 0,01817Хлеб ржаной 30 гр. 5,1,89898 0.00,188 0,00034 0,01 192 0,03клеО пцJеничнБlЙ 20 гр 46,73036 0,00153 0,00018 0,01008 0,02Uоль
0,00000 0.00000 0,00000 0,00000 0,005итого:

534,09454 0,01783 0,07141 0,685

llолдник

Uryщеное молоко 15 гр 49,42041 0,00,111 0,00131 0,00860 0,015
260,1 6730 0,01222 0.01617 0,00925 0,1чаи lэU гр, 28,57969 0.00000 0,00000 0,00681 015
338,1 6740 0,01332 0,01747 о о2лАF 0,265

Всеrо: 1423,647з2 47,53699 54,92577 171,7288з 1,63
et
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