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Направления развития детей
(образовател ьная область)

вид детской деятельности Количество занятий, общая нагрузка,/ часы

Группа раннего
возраста

С2доЗлет

Младшая
группа

С3до4лет

Срелняя

группа
С4до5лет

Старшая
группа

С5доблет

подготовительная
группа

Сбдо7лет
Продолжительность в минутах не более 10 мин не более 15 мин не более 20 мин не более 25 мин не более З0 мин

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год

обязательная часть
Познавательное развитие окпчжаюший мир зб l зб l зб 2

,l2
2

,72

Прирола

Сенсопные этаJIоны и познавательные действия зб l зб l зб зб 2
,l2

математрrческие пDедставле ния

Речевое развитие Фоомиоование словаDя зб 1 зб зб 2 72 2
,72

звчковая культура речи

гпамматический сmой печи

Связная речь

подготовка детей к обучению грамоте

Интерес к художественной литературе Реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также самостоятельной

деятельности детеи

Физическое развитие основная гимнастика J l08 J l08 J l08 J l08 ] l08

подвижные игры

Спортивные упDажнения

Фопмиоование основ здоDового обоаза жизни

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

Художестве н ноэстетическое

развитие

констпчктивная деятельность 0.5 l8 0,5 l8 0,5 l8 0,5 l8 0.5 l8
Приобщение к искусству реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также самостоятельной

деятельности детейтеатоализованная деятел ьность

Кчл ьтуDнодосуговая деятел ьность

Социальнокоммуникативное

развитие

социальные отношения реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также самостоятельной

ФопмиDование основ гражданственности и патриотизма деятельности детеи

точдовое воспитание

ФоомиDование основ безопасного поведения

частниками об ых отношении

Хуложестве нноэстетическое

развитие

Изобразительная деятельность
'< I { ветные ладошки)

рисование l 36 0.5 l8 l зб 2 12 2 72

Лепка 0л5 l8 0.5 l8 0.5 l8 0.5 l8 0.5 l8
Аппликация 0,5 l8 0,5 l8 0,5 l8 0,5 l8

мчзыкальная деятел ьность < ладушки> Музыка 2 72 2
,72

2
,72

2
,l2

2
,l2



F
if:

Социал ьно коммуникативное

развитие,
ХудожественноэстетиLIеское

развитие,
Речевое развитие,

приобщение детей к истокам русской народной культуры Реализуется в совместной

деятельности взрослого и детей

0,5 18 0,5 l8 l

10 360 l0 з60 l0 з60 l4 504 l5 540

Образовательная нагрузка щ !Ф9Еýg l час 40 мин 1 час40 мин l час 40 мин 5 часов 50 мин 7 часов 30 мин

rдами непрерывной о( ной деятельности  не менее lu мин

ИндивидуаJiIьная коррекционнообразовательная деятельность с учителем логопедом

йrдивидуальная и подгрупповая коррекционнообразсвательная

20м
20м
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