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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа построена на основе 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Фе-

деральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответствен-

ность педагогических работников»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства про-

свещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федераль-

ном государственном образовательном стандарте дошкольного образования, 

 Конвенцией о правах ребенка ООН; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования"(Зареги-

стрирован 28.12.2022 № 71847) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образо-

вания для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 

27.01.2023 № 72149) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой Муниципаль-

ного бюджетного дошкольного образовательного учреждения – детского сада № 250 (далее 

МБДОУ). 

 

1.2. Цель, задачи, принципы 

Цель: программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного дет-

ства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель РП достигается через решение следующих задач, основанных на задачах Фе-

деральной программы 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимо-

помощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружаю-

щему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
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 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного воз-

раста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможно-

стей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патрио-

тизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициатив-

ности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо-

вания. 

РП построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, установлен-

ных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-

школьного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие  

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников3 (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в раз-

личных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.3. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы 

К концу дошкольного возраста: 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может кон-

тролировать свои движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гиги-

ены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, ос-

новные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простей-

шие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок про-

являет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей дви-

гательной деятельности; 

  



5 

 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе за-

нятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохра-

нить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различ-

ных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регу-

лировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкрет-

ных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять по-

зитивную самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (со-

чувствие, сопереживание, содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в соци-

уме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и лич-

ностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познаватель-

ного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принад-

лежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родствен-

ных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-куль-

турных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстни-

кам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самосто-

ятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует ос-

новные культурные способы деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представ-

ления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии 

стран и народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 
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формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предпо-

ложений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях жи-

вой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изме-

нениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный позна-

вательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает спо-

собы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искус-

ства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной дея-

тельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительно-

сти в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы 

в свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных про-

ектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и компози-

ции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к раз-

вивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объ-

яснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выпол-

нением правил всеми участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение кон-

кретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и эле-

менты готовности к школьному обучению. 

 

1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быст-

рее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов от-

вечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хо-

рошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагруз-

кам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) от-

ражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам про-

должительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 
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возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, при-

ближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тон-

кой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способ-

ность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей 

функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются не-

устойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференци-

ровать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсор-

ные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации си-

стемы восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления ко-

гнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредото-

ченного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут вы-

ступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 

операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические опе-

рации классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правиль-

ным произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, 

способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате 

правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и не-

которые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Актив-

ный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется резуль-

тативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение парт-

неров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправ-

ленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают 

конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют обобщен-

ными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сход-

ства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется вне-

ситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуа-

тивно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный 

интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоци-

альных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, 

содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимо-

отношений между детьми. 
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Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы ре-

гулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» 

(по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с формиро-

ванием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» по-

ведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по 

внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции по-

степенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференци-

рованность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная само-

оценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя 

позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентично-

сти (представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлеж-

ность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); пер-

вичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, 

чувство справедливости. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. Оценка  

уровней эффективности педагогических воздействий. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изу-

чение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личност-

ных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных дан-

ных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-

ной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюде-

ния, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситу-

аций. При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процес-

сах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других си-

туациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком лич-

ностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.  

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятель-

ность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности 

и взаимодействии. Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в сво-

бодной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 
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виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности 

и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения ма-

териалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, по-

строек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики су-

щественно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобра-

зительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Результаты наблюдения фиксируются в картах педагогической диагностики, позволяю-

щие фиксировать уровень достижения каждым воспитанником, а также группой детей проме-

жуточных и итоговых показателей освоения программы, динамику становления интегратив-

ных качеств. Карты педагогической диагностики включают показатели развития по пяти об-

разовательным областям согласно ФГОС ДО: 

• физическое развитие; 

• социально-коммуникативное развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие.  

Оптимальным проведение педагогической диагностики является на начальном этапе 

освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы 

его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагно-

стики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуаль-

ную динамику развития ребёнка. 

В «Индивидуальной карте достижений ребенка» подготовительной группы от 6 до 

7 лет применяется трехуровневая шкала педагогической оценки развития, которая имеет 

условные обозначения: 

0 – не сформирован (показатель проявляется крайне редко и его появление носит слу-

чайный характер), низкий уровень педагогических воздействий 

1 – находится в стадии формирования (показатель периодически проявляется и его про-

явление зависит от особенностей ситуации, наличия контроля со стороны взрослого, настрое-

ния ребенка и т. д.), средний уровень педагогических воздействий  

2 – сформирован (показатель устойчив, не зависит от особенностей ситуации, присут-

ствия или отсутствия взрослого, других детей, настроения ребенка, успешности или не успеш-

ности предыдущей деятельности и т. д.), высокий уровень педагогических воздействий. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе кото-

рых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую актив-

ную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Планирование образовательной деятельности детей по всем пяти образовательным 

областям ФГОС ДО и ФОП ДО, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности 



10 

 

Образовательная  

область/задачи 

ИНСТРУМЕНТАРИЙ  

ИНВАРИАНТНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ  

 

Варитивная часть программы 

состоит из 

регионального компонента, ин-

новационной деятельности, ве-

дущие направления ДОО 

Социально-коммуни-

кативное развитие 

 Труд 

 ОБЖ 

 Социальные отноше-

ния 

 Формирование граж-

данственности и патрио-

тизма 

Приказ Министерства 

просвещения Россий-

ской Федерации от 

25.11.2022 г. № 1028 

«Об утверждении феде-

ральной образователь-

ной программы до-

школьного образова-

ния» (Зарегистрирован 

28.12.2022 г. № 71847) 

Труд 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. Парт-

нерство дошкольной организации и семьи / Под ред. С.С. Прищепа, Т.С. Шатверян.  

Васюкова Н.Е., Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Труд в образовательной программе детского 

сада. Интегрированный подход: методическое пособие. – М.: Цветной мир, 2016.  

ОБЖ 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность» 

«Азбука поучительных историй о пешеходах и пассажирах» Екатеринбург 

Белая К.Ю «Формирование основ безопасности у дошкольников» 

Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в 

ДОО: Подготовительная группа.  

Белая К.Ю. «Разноцветные игры»  

Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в 

ДОУ.  

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет.  

Бордачева И. Ю. История светофора: Для работы с детьми 4–7 лет.  

Иванова Т.В. «Пожарная безопасность» 

Извекова Н.А. «Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста» 

Кононова И.В. «Сценарии по пожарной безопасности для 

дошкольников» 

Куцакова Л.В. «Три сигнала светофора» 

Лыкова И.А. и др. Детская безопасность..  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и поведения: уч.-метод. посо-

бие.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь – друг, огонь – враг: уч.-метод. пособие.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, существа, явления: уч.-метод. пособие.  

Куцакова Л.В. «Три сигнала светофора»  

Саулина Т.Ф. «Три сигнала светофора»  

Саулина Т.Ф. «Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения»  

Старцева О.Ю. «Школа дорожных наук»  

Прилепко Е.Ф. «Пожарная безопасность для дошкольников»  

Региональные программы  
Образовательная программа до-

школьного образования «Само-

Цвет» / О. А. Трофимова, О. В. 

Толстикова, Н. В. Дягилева, О. В. 

Закревская 

Ведущее направление ДОО  

Проект «Маленький гражда-

нин» 

Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры / 

М. Д. Маханёва, О. Л. Князева.  
Инновационная деятельность в 

ДОО  

 «Сетевая инновационная пло-

щадка АНО 

ДПО «НИИ дошкольного образо-

вания «Воспитатели России» по 

теме: «Всероссийский проект со-

циальной направленности «Куль-

турный код России» - инструмент 

общественного воспитательного 

потенциала»  

Приказ № 108 от 22.06.2023г. 
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Поддубная Л.Б. «ОБЖ» 

Черепанова С.Н. «Правила дорожного движения дошкольникам» 

Социальные отношения 
Пособие «Это – я!», авторы М. В. Корепанова, Е. В. Харлампова. 

Конспекты и сценарии занятий Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникатив-

ное развитие дошкольников. 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная 

к школе группа (6–7 лет).  

Коломийченко Л.В. Комплект настольно-печатных игр по развитию социальных компетен-

ций дошкольников. Вторая младшая группа, средняя группа, старшая группа, подготови-

тельная группа ДОО. 

Я–Ты–Мы. Программа социально-эмоционального развития дошкольников / Сост.: О. Л. 

Князева. Книга включает в себя программу социально-эмоционального развития детей до-

школьного возраста «Я–Ты–Мы», организационно-методические рекомендации по реали-

зации программы, примерный тематический план занятий, а также вариативные сценарии 

занятий с детьми 3 – 7 лет. 

Зартайская И.В.Когда мне грустно 

Зартайская И.В.Когда мне обидно. 

Зартайская И.В.Когда я счастлив 

Зартайская И.В.Когда я сержусь 

Чал-Борю В.В., Пояркова Е.А.Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. Ай, болит! История о зака-

дычных друзьях. 

Чал-Борю В.В., Пояркова Е.А.Давай злиться вместе! (Волчонок и Сова) 

Чал-Борю В.В., Пояркова Е.А.Крепкий орешек. История про задиристых бельчат 

Белевич А.А., Чал-Борю В.В., Пояркова Е.А.НЕ БОЮСЬ БОЯТЬСЯ! История про храброго 

лисёнка  

Чал-Борю В. Ю., Пояркова Е. А Это МОЁ, а это - ТВОЁ! И не будем драться! Надо ли де-

литься, если совсем не хочется?  

Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А.ЧТО СЕГОДНЯ НА ОБЕД? История про медвежонка, кото-

рый не любил есть 

Нагаева С.В., Вышинская М.Навсегда? 

Нагаева С.В.ОТРАВЛЕННЫЕ СЛОВА.  

Николаева С.О. «Занятия по культуре поведения с дошкольниками» 

Шорыгина О.С. «Общительные сказки» Беседы с детьми о 

вежливости и культуре общения 

Шорыгина О.С. «Добрые сказки» беседы с детьми о человеческом 
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участии и добродетели.  

Формирование гражданственности и патриотизма 

Калашников Г. В. Гербы и символы. История российского герба: наглядно-дидактическое 

пособие.  

ПРОГРАММА «РАЗВИТИЕ У ДЕТЕЙ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ОБ ИСТОРИИ И КУЛЬТУРЕ» 

(Л. Н. Галигузова, С. Ю. Мещерякова) 

ПРОГРАММА «НЕПРЕХОДЯЩИЕ ЦЕННОСТИ МАЛОЙ РОДИНЫ» (Е. В. Пчелинцева) 

Агапова И.А. «Беседы о великих соотечественниках с детьми 5-7 

лет» 

Земскова-Названова Л. И. Люби и знай родной свой край: занятия по краеведению с малы-

шами.  

Новицкая М.Ю. «Наследие. Патриотическое воспитание в детском 

саду» 

Остапец А.А. «Патриотическое воспитание дошкольников 

средствами краеведо-туристической деятельности» 

Кокуева Л.В. «Я и моя родина». Программа воспитания, развития и саморазвития детей до-

школьного возраста.  

Дорогою добра Концепция и программа социально-коммуникативного развития и социаль-

ного воспитания дошкольников. Соответствует ФГОС ДО 

Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа. Учебно-методическое пособие.– 2-е изд., перераб. и доп.– СПб: Детство- Пресс, 

2010. 

«Герб, флаг и гимн России» 

Зеленова Н.Г. «Мы живём в России. Старшая группа» 

Познавательное  

развитие 

1. Сенсорные эталоны и 

познавательные дей-

ствия 

2. Математические пред-

ставления 

3. Окружающий мир 

4. Природа 

Задачи ссылка на ФОП 

ДО Приказ Министер-

ства просвещения Рос-

сийской Федерации от 

25.11.2022 г. № 1028 «Об 

1.Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Ребенок в мире поиска. Программа по организации познавательно-исследовательской дея-

тельности дошкольников. Программа предназначена педагогам дошкольных образователь-

ных организаций (ДОО) для работы с детьми 3–7 лет 

Савенков А.И. Маленький исследователь. 

Савенков А.И. Методика исследовательского обучения дошкольников.  

Никитин Б.П. «Интеллектуальные игры» 

Жукова Р.А. «Дидактические игры как средство подготовки к школе» (1, 2 часть) 

2.Математические представления 

Математика в детском саду  
Арапова-Пискрева Н.А. «Формироване элементарных математических представлений в 

детском саду» 

Жукова Р.А. «Математика. Занятия с детьми подготовительной 

группы» 

Региональные программы  
Образовательная программа до-

школьного образования «Само-

Цвет» / О. А. Трофимова, О. В. 

Толстикова, Н. В. Дягилева, О. В. 

Закревская 

Ведущее направление ДОО (по 

сферам и видам познавательного 

развития):  

Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры / 

М. Д. Маханёва, О. Л.Князева. 
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утверждении федераль-

ной образовательной 

программы дошколь-

ного образования» (За-

регистрирован 

28.12.2022 г. № 71847) 

Новикова В.П. «Математика в детском саду 6-7 года» 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представле-

ний: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Соломенникова О.А. «Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений» 

Посчитай-ка. Демонстрационный материал по математике для 

детей 6-7 лет 

3.Окружающий мир 

Юный эколог Авторская программа С.Н.Николаевой 

Программа «Юный эколог»: 3–7 лет. Система работы в младшей группе: 3–4 года. 

Юный эколог. Система работы в подготовительной к школе группе: 6–7 лет. 

Юный эколог. Календарь сезонных наблюдений (5–9 лет).  

Юный эколог. Народная педагогика в экологическом воспитании дошкольников.  

Методическое пособие. Приобщение дошкольников к природе в детском саду и дома. Ме-

тодическое пособие. Система экологического воспитания дошкольников.  

Методическое пособие. Плакаты: «Где в природе есть вода», «Зачем люди ходят в лес», 

«Зачем пилят деревья», «Как лесник заботится о лесе», «Кому нужны деревья в лесу», «Лес 

– многоэтажный дом», «Пищевые цепочки», «Этого не следует делать в лесу». Картины из 

жизни диких животных: «Бурый медведь. Наглядное пособие с методическими рекоменда-

циями», «Заяц-беляк. Наглядное пособие с методическими рекомендациями». 

Запесочная Е.А.Какие бывают ПРАЗДНИКИ  

Запесочная Е.А.Какие бывают профессии.  

Запесочная Е.А.Строим дом! 

Запесочная Е.А.Суета вокруг пирога. Где мы были? Что узнали? 

Запесочная Е.А.Что такое время?  

Левитан Е.П. «Малышам о звездах и планетах» 

Михайлов С. «Аквариум практические советы» 

Веракса Н.Е. «Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников» 

Веракса Н.Е. «Проектная деятельность дошкольников» 

Дыбина О.В. «Ребенок и окружающий мир» 

Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 

Дыбина О.В. «Из чего сделаны предметы. Игры-занятия для дошкольников» 

Дыбина О.В. «Что было до… Игры – путешествия в прошлое предметов для дошкольни-

ков» 

Нефедова К.П. «Бытовые электроприборы. Какие они?»  

Нефедова К.П. «Дом.Какой он?» 

Нефедова К.П. «Мебель. Какая она?» 

Учебно-методическое пособие   

М. М. Безруких, Т. А. Филиппо-

вой, А. Г. Макеевой «Разговор о 

правильном питании»  
Разговор о здоровье и правильном 

питании: Рабочая тетрадь/М. М. 

Безруких, А. Г. Макеева, Т. А. Фи-

липпова. 

Проект «Успешный ребенок» 

Инновационная деятельность в 

ДОО  
«Инновационная площадка участ-

ника IT-кластера инновационного 

центра «Сколково» ООО «МЭО» 

федерального значения»  

Приказ № 02-05/1-22 от 

02.05.2022г. 
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Нефедова К.П. «Посуда и столовые принадлежности. Какие они?» 

Нефедова К.П. «Транспорт. Какой он?» 

Ракитина И.В. «Головные уборы. Какие они?» 

Шорыгина Т.А. «Грибы. Какие они?» 

Шорыгина Т.А. «Домашние животные. Какие они?» 

Шорыгина Т.А. «Какие звери в лесу?» 

Шорыгина Т.А. «Какие месяцы в году? » 

Шорыгина Т.А. «Насекомые. Какие они?» 

Шорыгина Т.А. «Овощи. Какие они?» 

Шорыгина Т.А. «Профессии. Какие они?» 

Шорыгина Т.А. «Транспорт. Какой он?» 

Шорыгина Т.А. «Фрукты. Какие они?» 

4.Природа 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет).  

Елкина Н.В. «Учим детей наблюдать и рассказывать» 

Кобзева Т.Г. «Организация деятельности детей на прогулке» (Средняя группа) 

Кобзева Т.Г. «Организация деятельности детей на прогулке» 

(Старшая группа) 

Кобзева Т.Г. «Организация деятельности детей на прогулке» 

(Подготовительная группа) 

Кравченко И.В. «Прогулки в детском саду» младшая и средняя 

группы. 

Кравченко И.В. «Прогулки в детском саду» старшая и 

подготовительная группы 

Кочнев С.А. «300 вопросов и ответов о земле и вселенной» 

Рыжова Н.А. «Что у нас под ногами» 

Каменева Л.А. «Методика ознакомления детей с природой в 

детском саду» 

Листок на ладони: методическое пособие по проведению экскурсий с целью экологиче-

ского и эстетического воспитания дошкольников. 

Шишкина В.А., Дедулевич М. Н. Прогулки в природу: учебно-методическое пособие для 

воспитателей дошкольных образовательных учреждений 

Речевое развитие 

Задачи ссылка на ФОП 

ДО Приказ Министер-

ства просвещения Рос-

сийской Федерации от 

Алексеева М.М. «Методика развития речи и обучения родному языку дошкольников» 

Баженова М.А. «Развитие речи дошкольников» 

Варенцова Н. С. «Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 3-7 лет» 

Журова Л.Е., Варенцова Н.С., Дурова Н.В., Невская Л.Н. «Обучение дошкольников гра-

моте» 

Ведущее направление ДОО ( 

направлениям Речевого разви-

тия) 
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25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федераль-

ной образовательной 

программы дошколь-

ного образования» (За-

регистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Гербова В.В. «Коммуникация» 

Гербова В.В «Приобщение детей к художественной литературе» 

Гербова В.В «Хрестоматия для дошкольников 5-7»  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Раздаточный материал. Серия «Грамматика в 

картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; 

«Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один–много»; «Словообразование»; 

«Ударение». 

Кислова Т.Р. «По дороге к азбуке» 

Мохирева Е.А., Батяева С.В.Веселые путешествия со звуками и буквами  

Мохирева Е.А., Батяева С.В.Космические приключения со звуками и буквами 

Мохирева Е.Полезные игры с предлогами У, НА  

Мохирева Е.А.Полезные игры с предлогами ОТ, К, ПО, ДО. Пособие для детей 5-7 лет 

Мохирева Е.Полезные игры с предлогами С, В, ИЗ  

Мохирева Е.А.Полезные игры с предлогами НАД, ПОД, ИЗ-ПОД, ЗА, ИЗ-ЗА. Мохирева 

Е.А. 

Мохирева Е.А.Полезные игры с предлогами ДЛЯ, БЕЗ, ОКОЛО, ВОКРУГ, ЧЕРЕЗ, МЕЖДУ  

Мохирева Е.А., Батяева С.В.Удивительные истории со звуками и буквами. Задания, игры  

Гризик Т. И., Ерофеева Т. И.Говорим правильно. Рассказываем и сочиняем. Пособие для 

детей 6-8 лет 

Гризик Т.И.Готовим руку к письму. Пособие для детей 4-8 лет 

Гризик Т. И.Узнаю мир. Развивающая книга для детей 3-4 лет 

Гризик Т. И.Узнаю мир. Развивающая книга для детей 4-5 лет 

Гризик Т.И., Лаврова Т.В.Узнаю мир. Развивающая книга для детей 6-8 лет 

Журова Л.Е., Кузнецова М.И.Я умею читать! 6-7 лет. В 2 ч. Ч. 1 

Журова Л.Е., Кузнецова М.И.Я умею читать! 6–7 лет. В 2 ч. Ч. 2 

Кузнецова М.И.Пишем буквы и слова. 6–7 лет 

Журова Л.Е., Кузнецова М.И.Азбука для дошкольников. Играем и читаем вместе. В 3 ча-

стях. Часть 3 

Кочурова Е.Э., Кузнецова М.И.Готовимся к школе. 5-7 лет. Пособие для будущих перво-

классников 

Ушакова О.С. «Программа развития речи детей дошкольного 

возраста в детском саду» 

«Пословицы, поговорки, потешки, скороговорки» 

Савельева Е.А. «305 весёлых загадок в стихах» 

Фёдорова Г.П. «На золотом крыльце сидели» 

Успенский М.Б. «Вот что с буквами бывает, если буквы оживают» 

Данилова Ю.Г.СУПЕРЭФФЕКТИВНЫЙ тренажер по чтению для маленьких бузнаек 

Приобщение детей к истокам рус-

ской народ-ной культуры / М. Д. 

Маханёва, О. Л.Князева.  

Проект «Успешный ребенок» 

Инновационная деятельность 
Инновационная деятельность в 

ДОО  

«Инновационная площадка участ-

ника IT-кластера инновационного 

центра «Сколково» ООО «МЭО» 

федерального значения»  

Приказ № 02-05/1-22 от 

02.05.2022г. 
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Колесникова Е.В.Развитие интереса и способностей к чтению у детей 6-7 лет. Учебно-ме-

тодическое пособие к рабочей тетради «Я начинаю читать»  

коллектив авторов 

Куликовская Т.А. «Артикуляционная гимнастика в считалочках» 

СКАЗКИ БАБУШКИ МАРПЫ. Сказки народа Коми. СКАЗКИ БАБУШКИ МАТРЕНЫ. 

Русские сказки. 

коллектив авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ МАТРЕНЫ. Русские сказки. 

коллектив авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ ШЫМАВИЙ. Марийские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ МАТРЕНЫ. 

Русские сказки. 

коллектив авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ ХАДИСЫ. Башкирские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ МАТРЕНЫ. 

Русские сказки. 

коллектив авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ АНИИ. Эвенкийские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ МАТРЕНЫ. Рус-

ские сказки. 

коллектив авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ МИЧИЙИ. Якутские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ МАТРЕНЫ. Рус-

ские сказки. 

коллектив авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ ДОЛУМЫ. Тувинские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ МАТРЕНЫ. Рус-

ские сказки. 

коллектив авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ ЯХИТЫ. Чеченские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ МАТРЕНЫ. Рус-

ские сказки. 

коллектив авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ БИБИНУР. Татарские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ МАТРЕНЫ. 

Русские сказки. 

Физическое развитие 

Активный отдых 

Туристическая деятель-

ность 

 

Задачи ссылка на ФОП 

ДО Приказ Министер-

ства просвещения Рос-

сийской Федерации от 

Казина О. Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей (5–7 лет). 

Конспекты занятий. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр в дороге, на прогулке.  

Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для веселого дня рождения. 

 Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для здоровья вашего ребенка. 

 Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для отличной учебы.  

Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для уверенности в себе.  

Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр, когда за окном дождь.  

Сценарии игр. Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 5–7 лет 

Акимова Г.Е. «365 лучшие игры от 2-7 лет» 

Ведущее направление ДОО 
(по направлениям физического 

развития)  

Проект «Успешный ребенок» 
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25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федераль-

ной образовательной 

программы дошколь-

ного образования» (За-

регистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

Борисова М.М. «Малоподвижные игры и игровые упражнения» для 

детей 3 – 7 лет  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа 

(6–7 лет).  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представле-

ний: Подготовительная группа (6–7 лет).  

Пособия для педагогов «Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика. Методические реко-

мендации к образовательной программе физического развития детей дошкольного воз-

раста», автор Н. А. Фомина. 

Аганова И.А. «Подвижные игры для дошкольников» 

Художественно-эстети-

ческое развитие 

Задачи ссылка на ФОП 

ДО Приказ Министер-

ства просвещения Рос-

сийской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федераль-

ной образовательной 

программы дошколь-

ного образования» (За-

регистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

Конспекты занятий. Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 6–7 лет.  

Конспекты занятий. Колдина Д. Н. Лепка с детьми 6–7 лет.  
Конспекты занятий. Колдина Д. Н. Рисование с детьми 6–7 лет.  

Конспекты занятий. Мамаева О. А. Мастерим с детьми 6–7 лет.  

Народное искусство – детям  
Народное искусство – детям. Методическое пособие / под ред.  
Т. С.Комаровой. 

Грибовская А.А. «Народное искусство и детское творчество» 
Барадулин В.А. «Уральская народная живопись по дереву, бересте и металлу» 

Наглядные пособия: «Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Золотая хохлома», 
«Каргопольская игрушка», «Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Филимоновская иг-

рушка». Плакаты: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. Работы современных 
мастеров», «Полхов-Майдан. Примеры узоров и орнаментов», «Полхов-Майдан. Работы со-

временных мастеров», «Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов», «Фи-
лимоновская свистулька. Работы современных мастеров», «Хохлома. Примеры узоров и ор-

наментов», «Хохлома. Работы современных мастеров». 
Власенко О.П. Попова Г.П. «Весну привечаем, весело встречаем»: 

Сценарии утренников и развлечений для дошкольников. 

Власенко О.П. Попова Г.П. «Лето красное, звонче пой!»: Сценарии утренников и развлече-
ний для дошкольников. 

Власенко О.П. Прощание с детским садом: Сценарии выпускных 
утренников и развлечений для дошкольников. 

Власенко О.П., Попова Г.П., Гальцова Е.А. Праздник круглый год. 
Утренники, развлечения, вечера досугов в детском саду. 

Русские народные песни в детском саду. 
Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных 

учреждений.  
Горькова Л.Г., Губанова Н.Ф. Праздники и развлечения в детском 

саду 

Ведущее направление ДОО  
Лыкова И.А. Программа художе-

ственного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки» 
Каплунова И.М., Новоскольцева 

И.А. Программа музыкального вос-

питания «Ладушки»  

Приобщение детей к истокам рус-

ской народной культуры / М. Д. 

Маханёва, О. Л.Князева.  

Проект «Успешный ребенок» 
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Жукова Р.А. Выпускные праздники в ДОУ. 
Замятина Т.А., Стрепетова Л.В. Музыкальная ритмика.  

Зарецкая Н.В. Танцы для детей старшего дошкольного возраста 
Зарецкая Н.В.«Календарные музыкальные праздники для детей 

среднего дошкольного возраста. 
Зарецкая Н.В.«Праздники и развлечения в ДОУ. Старший 

дошкольный возраст 
Захарова С.Н. Праздники в детском саду. 

Зацепина М.Б. Культурно - досуговая деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет 
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет 
Зацепина М.Б. Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду . 

Методическое пособие для педагогов и музыкальных руководителей.  
Зацепина М.Б. Антонова Т.В. Праздники развлечения в детском 

саду. Методическое пособие для педагогов и музыкальных 
руководителей 

Каплунова И., Новоскольцева И. «Ладушки. Я люблю мой город». 
Праздник в детском саду. Пособие для музыкальных руководителей 

детских дошкольных учреждений.  
Каплунова И., Новоскольцева И. «Ладушки. Как у наших у ворот Каплунова И., Новосколь-

цева И. «Ладушки. Левой-правой». Марши в детском саду. Пособие для музыкальных ру-
ководителей детских дошкольных учреждений.  

Каплунова И., Новоскольцева И. «Зимние забавы». Праздники в детском саду. Пособие для 
музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений. 

Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день». 
Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением (3 CD). 

Подготовительная группа 

Каплунова И., Новоскольцева И., Алексеева И. «Музыка и чудеса». 
Музыкально-двигательные фантазии Пособие для музыкальных 

руководителей детских дошкольных учреждений. 
Каплунова И., Новоскольцева И., Алексеева И. «Этот удивительный 

ритм». Развитие чувства ритма у детей. Пособие для музыкальных 
руководителей детских дошкольных учреждений. 

Каплунова И., Новоскольцева И., Алексеева И. «Я живу в России». 
Песни и стихи о Родине, мире, дружбе. Для детей старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста  
Казакова Т.Г. «Теория и методика развития детского изобразительного творчества» 
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Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе 
группа (6–7 лет).  

Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности» в 
подготовительной к школе группе детского сада. 

Козлина А.В. «Уроки ручного труда» 
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет).  
Лыкова И.А. «Лепим из пластилина, глины, теста» 

Миюки Лаца «Первые оригами» 

Парамонова Л.А. «Теория и методика творческого конструирования 
в детском саду» 

Петрова И.М. «Волшебные полоски» 
Петрова И.М. «Объёмная аппликация» 

Пискулина С.С. «Аппликации из ткани» 
Румянцева Е.А. «Аппликация. Простые поделки.» 

Румянцева Е.А. «Простые поделки из пластилина.» 
Соломенникова О.А. «Радость творчества» 

Сухаревская О.Н. «Оригами для самых маленьких» 
Шайдурова Н.В. «Учимся делать открытки» 

Белякова О.В. «Поделки из природных материалов» 
Серия художественных альбомов «С чего начинается Родина» для приобщения детей к 

народной культуре и ознакомления с традиционными промыслами / под ред. И.А. Лыковой.  
Давыдова Г.Н. «Поделки из бросового материала» 

Давыдова Г.Н. «Подарки к праздникам» 
Давыдова Г.Н. «Поделки из спичечных коробков» 

Долженко Г.И. «100 поделок из бумаги» 
Дубровская Н.В. «Чудесные тарелочки. Поделки из тарелочек» 
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2.2. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Социальные отношения 

- обогащать эмоциональ-

ный опыт ребенка, разви-

вать способность ребенка 

распознавать свои пере-

живания и эмоции окру-

жающих, осуществлять 

выбор социально одобря-

емых действий в конкрет-

ных ситуациях и обосно-

вывать свои намерения и 

ценностные ориентации; 

- обогащать представле-

ния детей о формах пове-

дения и действиях в раз-

личных ситуациях в се-

мье и ДОО; 

- обогащать опыт приме-

нения разнообразных 

способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстни-

ками; развитие начал со-

циально-значимой актив-

ности; 

- развивать способность 

ребенка понимать и учи-

тывать интересы и чув-

ства других; договари-

ваться и дружить со 

сверстниками; разрешать 

возникающие конфликты 

конструктивными спосо-

бами; 

- воспитывать привычки 

культурного поведения и 

общения с людьми, основ 

этикета, правил поведе-

ния в общественных ме-

стах; 

-поддерживать положи-

тельную самооценку ре-

бенка, уверенность в 

себе, осознание роста 

своих достижений, чув-

ства собственного досто-

инства, стремления стать 

школьником; 

Основы гражданствен-

ноти и патриотизма 

Социальные отношения 

- Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с 

возрастом (ребенок посещает ДОО, затем учится в общеобра-

зовательной организации, в колледже, вузе, взрослый рабо-

тает, пожилой человек передает опыт последующим поколе-

ниям). Объясняет детям о необходимости укрепления связи 

между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

- Педагог развивает умение детей распознавать собственные 

эмоции и чувства, понимать чувства и переживания окружаю-

щих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по 

невербальным признакам (обращает внимание на мимику, 

позу, поведение); помогает находить причины и следствия 

возникновения эмоций, анализировать свои переживания и 

рассказывать о них; использовать социально приемлемые спо-

собы проявления эмоций и доступных возрасту способы про-

извольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид 

деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение эмо-

циональных состояний в природе и произведениях искусства. 

- Педагог обеспечивает детям возможность осознания и при-

знания собственных ошибок, рефлексии качества решения по-

ставленных задач, определения путей развития. Знакомит де-

тей с их правами, возможными вариантами поведения и реак-

ций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное отноше-

ние к своему будущему и стремление быть полезным обще-

ству. 

- Расширяет представления о семье, семейных и родственных 

отношениях: взаимные чувства, правила общения в семье, зна-

чимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

- Способствует пониманию того, как поддерживаются род 

ственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, 

уважение друг к другу. 

- Рассматривает проявления семейных традиций и отношения 

к пожилым членам семьи. 

- Обогащает представления детей о заботе и правилах оказа-

ния посильной помощи больному члену семьи. 

- Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: 

побуждает к обсуждению планов, советуется с детьми по по-

воду дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к 

мнению сверстника,  инициирует ситуации взаимопомощи де-

тей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность 

каждого ребенка и его вклада в общее дело; способствует 

тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельно-

сти выбирали партнеров по интересам; помогает устанавли-

вать детям темп совместных действий. 

- Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совмест-

ной деятельности со сверстниками. 
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- воспитывать патриоти-

ческие и интернацио-

нальные чувства, уважи-

тельное отношение: 

к Родине, к представите-

лям разных национально-

стей, интерес к их куль-

туре и обычаям;  

- расширять представле-

ния детей о государствен-

ных праздниках и под-

держивать интерес детей 

к событиям, происходя-

щим в стране; 

- развивать чувство гор-

дости за достижения 

страны в области спорта, 

науки и искусства, служе-

ния и верности интересам 

страны. 

- развивать: интерес де-

тей к населённому 

пункту, в котором живёт, 

переживание чувства 

удивления, восхищения 

достопримечательно-

стями, событиями про-

шлого и настоящего;  

- поощрять активное уча-

стие в праздновании со-

бытий, связанных с его 

местом проживания; 

- знакомить с целями и 

доступными практиками 

волонтерства в России и 

включать детей при под-

держке взрослых в соци-

альные акции, волонтер-

ские мероприятия в ДОО 

и в городе. 

Трудовое воспитание 

- формировать представ-

ления о труде как ценно-

сти общества, о разнооб-

разии и взаимосвязи ви-

дов труда и профессий; 

- поддерживать освоение 

умений сотрудничества в 

совместном труде; 

- воспитывать ответ-

ственность, добросовест-

ность, стремление к уча-

стию в труде взрослых, 

- Воспитывает привычку без напоминаний использовать в об-

щении со сверстниками и взрослыми формулы словесной веж-

ливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

- Обогащает представления о нравственных качествах людей, 

их проявлении в поступках и взаимоотношениях. 

- Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает же-

лание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преобра-

зовывать пространство в зависимости от предстоящих собы-

тий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отноше-

ние к пространству и оборудованию ДОО. 

- Включает детей в подготовку мероприятий для родителей 

(законных представителей), пожилых людей, младших детей в 

ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение 

от проведенных мероприятий. 

- Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный 

порядок поведения в группе, регулировать собственную ак-

тивность.  

- Обогащает представления о том, что они самые старшие 

среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, за-

ботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к обуче-

нию в ОО. 

- Обогащает представления об образовательной организации, 

школьниках, учителе; поддерживает стремление к школьному 

обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет 

представление о роли общеобразовательной организации в 

жизни людей 

Основы гражданственности и патриотизма 

- Воспитывает патриотические и интернациональные чувства, 

уважительное отношение к нашей Родине ‒ России. 

- Знакомит детей с признаками и характеристиками государ-

ства с учетом возрастных особенностей восприятия ими ин-

формации (территория государства и его границы, столица).  

- Рассказывает, что Россия ‒ самая большая страна мира и по-

казывает на глобусе и карте. 

- Расширяет представления о столице России – Москве, об ад-

министративном центре федерального округа, на территории 

которого проживают дети. 

- Способствует проявлению активной деятельностной позиции 

детей: непосредственное познание достопримечательностей 

родного города на прогулках и экскурсиях, чтение произведе-

ний детской литературы, в которой представлена художе-

ственно-эстетическая оценка родного края. Знакомит детей с 

жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, 

связанными со спецификой родного города 

- Учит детей действовать с картой города, создавать коллажи 

и макеты городских локаций, использовать макеты в различ-

ных видах деятельности. 

- Развивает: интерес детей к родному городу, переживание 

чувства удивления, восхищения достопримечательностями, 

событиями прошлого и настоящего. 

- Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов 
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оказанию посильной по-

мощи; 

- развивать ценностное 

отношение к труду взрос-

лых; 

- развивать интерес и са-

мостоятельность в раз-

ных видах доступного 

труда, умения включать-

ся в реальные трудовые 

связи со взрослыми и 

сверстниками; 

- формировать элементы 

финансовой грамотности, 

осознания материальных 

возможностей родителей 

(законных представите-

лей), ограниченности ма-

териальных ресурсов. 

Формирование основ 

безопасного поведения 

- формировать представ-

ления об опасных для че-

ловека ситуациях: в быту, 

в природе и способах 

правильного поведения 

- воспитывать осторож-

ное и осмотрительное от-

ношение к потенциально 

опасным для человека си-

туациям: в общении, в 

быту, на улице, в природе 

- формировать представ-

ления о правилах без-

опасности дорожного 

движения в качестве пе-

шехода и пассажира 

транспортного средства; 

- воспитывать осторож-

ное и осмотрительное от-

ношение к потенциально 

опасным для человека си-

туациям в сети Интернет. 

- Знакомит детей с назначением и доступными практиками во-

лонтерства в России, вызывает эмоциональный отклик, осо-

знание важности и значимости волонтерского движения.  

- Предлагает детям при поддержке родителей (законных пред-

ставителей) включиться в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в ДОО и в населённом пункте. 

Содержание в сфере трудового воспитания 

- Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрос-

лых путем знакомства детей с разными профессиями, расска-

зывает о современных профессиях, возникших в связи с по-

требностями людей.  

- Поощряет инициативность и самостоятельность детей в про-

цессах самообслуживания в группе: убрать постель после сна,  

расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельно-

сти, создает проблемные и игровые ситуации для развития 

умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает 

к решению поставленных задач родителей (законных предста-

вителей) с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вы-

мыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить 

кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего пи-

томца и тому подобное. 

- Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять 

между собой трудовые поручения для получения единого тру-

дового результата, знакомит детей с правилами использования 

инструментов труда – ножниц, иголки и тому подобное 

- Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения 

требований, предъявляемых к человеку определенной профес-

сии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку 

стать профессионалом и качественно выполнять профессио-

нальные обязанности. 

- Педагог формирует представление детей о современной тех-

нике, в том числе цифровой, ее разнообразии, создает образо-

вательные ситуации для знакомства детей с конкретными тех-

ническими приборами, показывает, как техника способствует 

ускорению получения результата труда и облегчению труда 

взрослых. 

- Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расши-

рения представлений детей об обмене ценностями в процессе 

производства и потребления товаров и услуг, о денежных от-

ношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений 

бережливости, рационального поведения в процессе реализа-

ции обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), 

формирует представления о реальной стоимости и цене от-

дельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В про-

цессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности пе-

дагог формирует элементы культуры потребления: бережного 

отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, про-

дуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Формирование основ безопасного поведения 

- Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами без-

опасного поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и 
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здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, поте-

рялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового празд-

ника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Созда-

вая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог 

активизирует самостоятельный опыт детей в области безопас-

ного поведения, позволяет детям демонстрировать сформиро-

ванные умения, связанные с безопасным поведением. 

- Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в 

соблюдении норм и правил безопасного поведения, ободряет 

похвалой правильно выполненные действия. 

- Педагог рассказывает детям об элементарных правилах ока-

зания первой медицинской помощи при первых признаках 

недомогания, травмах, ушибах.  

- Закрепляет через организацию дидактических игр, упражне-

ний действия детей, связанные с оказанием первой медицин-

ской помощи. 

- Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии 

связаны с безопасностью (врач скорой помощи, врач-травма-

толог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с 

целью обогащения представлений детей о безопасном поведе-

нии дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого 

скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в 

развлекательных центрах и парках.  

- Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимо-

действия со сверстниками в разных жизненных ситуациях, по-

ощряет стремление детей дошкольного возраста создать пра-

вила безопасного общения в группе. 

- Педагог обсуждает с детьми безопасные правила использова-

ния цифровых ресурсов, пользования мобильными телефо-

нами с учётом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные дей-

ствия 

- Расширять самостоя-

тельность, поощрять 

творчество детей в по-

знавательно-исследова-

тельской деятельности, 

избирательность позна-

вательных интересов. 

- Обучать сравнению и 

группировке объектов.  

- Продолжать учить де-

тей использовать при-

ёмы экспериментирова-

ния для познания объек-

тов живой и неживой 

природы и их свойств и 

качеств. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 
- Педагог осуществляет развитие у детей способности к раз-

личению и называнию всех цветов спектра; ахроматических 

цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получе-

ния нужного тона и оттенка. 

- Педагог развивает способность: различать и называть гео-

метрические фигуры; создает условия для освоения способа 

воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части, вы-

деления структуры плоских геометрических фигур, исполь-

зовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств 

предметов. 

- Педагог поддерживает стремление детей к самостоятель-

ному выбору способов осуществления разных видов познава-

тельной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимо-

контроля результатов деятельности и отдельных действий во 

взаимодействии со сверстниками, использованию разных 

форм совместной познавательной деятельности. 

- Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно 

находить способы ее решения, проявлять инициативу. 

- Педагог в процессе исследовательской деятельности совер-

шенствует способы познания свойств и отношений между 
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- Развивать умения де-

тей применять некото-

рые цифровые средства, 

соблюдая правила их 

безопасного использова-

ния. 

Математические  

представления 

- Поощрять использова-

ние счета, вычислений, 

измерения, логических 

операций для познания и 

преобразования предме-

тов окружающего мира; 

- Обогащать простран-

ственные и временные 

представления времени; 

- Развивать умения де-

тей включаться в кол-

лективное исследование, 

обсуждать его ход, дого-

вариваться о совмест-

ных продуктивных дей-

ствиях, выдвигать и до-

казывать свои предполо-

жения, представлять 

совместные результаты 

познания. 

Окружающий мир 

- Закреплять и расши-

рять представления де-

тей о способах взаимо-

действия со взрослыми и 

сверстниками в разных 

видах деятельности, раз-

вивать чувство соб-

ственной компетентно-

сти а решении познава-

тельных задач. 

- Развивать умения де-

тей включаться в кол-

лективное исследование, 

обсуждать его ход, дого-

вариваться о совмест-

ных продуктивных дей-

ствиях, выдвигать т до-

казывать свои предполо-

жения, представлять 

совместные результаты 

познания. 

- Расширять представле-

ния о культурно-истори-

ческих событиях малой 

различными предметами, сравнения нескольких предметов 

по 4-6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств 

материалов. 

- Педагог обогащает представления о цифровых средствах 

познания окружающего мира, закрепляет правила безопас-

ного обращения с ними. 

Математические представления 

- Педагог знакомит с составом чисел из двух меньших в пре-

делах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, разви-

вает умение составлять и решать простые арифметические 

задачи на сложение и вычитание. 

- Педагог формирует представления и умение измерять про-

тяженность, массу и объем веществ с помощью условной 

меры и понимание взаимообратных отношений между мерой 

и результатом измерения 

- В процессе специально организованной деятельности педа-

гог совершенствует умения считать в прямом и обратном по-

рядке. 

- Педагог совершенствует умение выделять структуру гео-

метрических фигур и устанавливать взаимосвязи между 

ними.  

- Педагог способствует совершенствованию у детей умений 

классифицировать фигуры по внешним структурным призна-

кам: округлые, многоугольники (треугольники, четырех-

угольники и тому подобное), овладению различными спосо-

бами видоизменения геометрических фигур: наложение, со-

единение, разрезание и другое. 

- Педагог знакомит, формирует, развивает и обогащает пред-

ставления о плоских и объемных геометрических фигурах, 

- Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и 

показывает способы ориентировки в двухмерном простран-

стве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. 

- Педагог формирует представления о календаре как системе 

измерения времени, развивает чувство времени, умения 

определять время по часам с точностью до четверти часа. 

- Педагог формирует у детей умения использовать для позна-

ния объектов и явлений окружающего мира математические 

способы нахождения решений: вычисление; измерение; срав-

нение по количеству, форме и величине с помощью условной 

меры; создание планов, схем; использование знаков, этало-

нов. 

- Педагог формирует представления о том, как люди исполь-

зуют цифровые средства познания окружающего мира и ка-

кие правила необходимо соблюдать для их безопасного ис-

пользования. 

Окружающий мир 

- Педагог продолжает расширять представления о родствен-

ных связях: ближнего и дальнего круга: дядя, тетя, двоюрод-

ный брат, сестра, племянники и пр.; формирует практику со-

ставления генеалогического древа. 

- Педагог создает условия, способствующие объединению 

сверстников для решения поставленных поисковых задач 

(обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в 
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родины и Отечества, 

развивать интерес к до-

стопримечательностям 

родной страны, ее тра-

дициям и праздникам; 

воспитывать эмоцио-

нально-положительное 

отношение к ним. 

- Формировать и расши-

рять представления де-

тей о многообразии 

стран и народов мира. 

Природа 

- Расширять и уточнять 

представления детей о 

богатстве природного 

мира в разных регионах 

России и на планете, о 

некоторых способах 

приспособления живот-

ных и растений к среде 

обитания, их потребно-

стях, образе жизни жи-

вой природы и человека 

в разные сезоны года, 

закреплять умения клас-

сифицировать объекты 

природы. 

- Расширять и углублять 

представления детей о 

неживой природе и ее 

свойствах, их использо-

вании человеком, явле-

ниях природы.  

- Воспитывать самостоя-

тельность, поощрять 

творчество детей в по-

знавательно-исследова-

тельской деятельности, 

избирательность позна-

вательных интересов. 

- Воспитывать бережное 

и заботливое отношения 

к ней, формировать 

представления о профес-

сиях, связанных с при-

родой и ее защитой. 

решении поисковых задач, распределять действия, проявлять 

инициативу в совместном решении задач, формулировать во-

просы познавательной направленности и т. д.). 

- В совместной с детьми деятельности педагог обогащает 

представления о родном населенном пункте (название улиц, 

некоторых архитектурных особенностях, достопримечатель-

ностей). 

- Педагог раскрывает и уточняет наз-начения общественных 

учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о ме-

стах труда и отдыха людей в городе, об истории города и вы-

дающихся горожанах. 

- Педагог расширяет первичные представления о малой ро-

дине и Отечестве. 

- В совместной с детьми деятельности педагог обогащает 

представления о стране (герб, гимн, атрибуты государствен-

ной власти, Президент, столица и крупные города, особенно-

сти природы и населения). 

- Посредством поисковой и игровой деятельности педагог 

побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из ис-

тории и культуры страны и общества, некоторым выдаю-

щимся людям России. 

- Педагог формирует представление о планете Земля как об-

щем доме людей, о многообразии стран и народов мира на 

ней. 

- Педагог создает условия для расширения представлений де-

тей о свойствах разных материалов в процессе эксперимен-

тальной и исследовательской деятельности 

 

- Педагог формирует содержание согласно содержанию раз-

дела «Трудовое воспитание» образовательной области «Со-

циально-коммуникативное развитие». 

Природа 

- Педагог расширяет и актуализирует представления детей: 

о многообразии природного мира родного края, различных 

областей и регионов России и на Земле; рассказывает о неко-

торых наиболее ярких представителях животных и растений 

разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и дру-

гие); об их образе жизни и приспособлении к среде обита-

ния; изменениях жизни в разные сезоны года. 

- Педагог формирует представления об отличии и сходстве 

животных и растений и закрепляет умение: сравнивать; вы-

делять свойства объектов; классифицировать их по призна-

кам. 

- Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за 

природными явлениями и неживыми объектами, самостоя-

тельному экспериментированию, наблюдению и другим спо-

собам деятельности для познания свойств объектов неживой 

природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и дру-

гих), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, оке-

аны, озера, реки, водопады), камней и минералов, не-кото-

рых полезных ископаемых региона проживания (нефть, 

уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании 

человеком свойств неживой природы для хозяйственных 
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нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные бата-

реи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, 

кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни жи-

вой природы. 

- Педагог расширяет и актуализирует представления детей об 

уходе взрослых животных за своим потомством, способах 

выращивания человеком растений, животных (в том числе и 

культурных, лекарственных растений), профессиях, с этим 

связанных. 

- Педагог углубляет представления о характерных явлениях 

природы в разные сезоны года (изменение температуры воз-

духа, роль ветра, листопада и осадков в природе), измене-

ниях в жизни животных, растений и человека, о влиянии дея-

тельности человека на природу 

- Педагог закрепляет правила поведения в природе, воспиты-

вает осознанное, бережное и заботливое отношение к при-

роде и ее ресурсам. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 

Формирование словаря 

Обогащение словаря 

- Расширять запас слов, 

обозначающих название 

предметов, действий, 

признаков.  

- Закреплять у детей уме-

ния использовать в речи 

синонимы, существи-

тельные с обобщающими 

значениями. 

- Вводить в словарь де-

тей антонимы, много-

значные слова. 

Активизация словаря 

- Совершенствовать уме-

ние использовать разные 

части речи точно по 

смыслу. 

Звуковая культура 

речи 

- Совершенствовать уме-

ние различать на слух и в 

произношении 

все звуки родного языка.  

- Развивать интонацион-

ную сторону речи (ме-ло-

дика, ритм, тембр, сила 

голоса, темп). 

- Отрабатывать дикцию: 

учить детей внятно и от-

четливо произносить 

слова и словосочетания  

с естественной интона-

цией. 

Формирование словаря 

- Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова 

для выражения мысли 

- Педагог формирует у детей умения выполнять операцию 

классификации ‒ деления освоенных понятий на группы на 

основе выявленных признаков, использовать в речи средства 

языковой выразительности: антонимы, синонимы, много-

значные слова, метафоры, олицетворения 

Звуковая культура речи 

- Педагог способствует автоматизации и дифференциации 

сложных для произношения звуков в речи; проводит коррек-

цию имеющихся нарушений в звукопроизношении 

Грамматический строй речи 

- Педагог развивает у детей умения: образовывать сложные 

слова посредством слияния основ; самостоятельно использо-

вать в речи разные типы предложений в соответствии с со-

держанием высказывания 

- Педагог с помощью игр и упражнений закрепляет умения 

согласовывать существительные с числительными, суще-

ствительные с прилагательными, образовывать по образцу 

существительные с суффиксами 

- Педагог с помощью игр и упражнений закрепляет умения 

образовывать по образцу глаголы с приставками, сравни-

тельную и превосходную степени имен прилагательных. 

Связная речь 

- Педагог формирует умение использовать средства языко-

вой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихо-

творений 

- Педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной 

формы в зависимости от ситуации общения, возраста собе-

седника, цели взаимодействия 

- Педагог формирует умение употреблять вариативные эти-

кетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми,  

правила этикета в новых ситуациях (например. формирует 

умение представить своего друга родителям, сверстникам) 
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- Совершенствовать фо-

нематический слух: на-

зывать слова с опреде-

ленным звуком, находить 

слова с этим звуком 

предложении, определять 

место звука в слове (в 

начале, в середине, в 

конце).   

Грамматический строй 

речи 

- Закреплять умение со-

гласовывать существи-

тельные с числитель-

ными, существительные 

с прилагательными. 

- Закреплять умение об-

разовывать глаголы с 

приставками, существи-

тельные с суффиксами, 

сравнительную и превос-

ходную степени имен 

прилагательных. 

- Совершенствовать уме-

ние детей образовывать 

однокоренные слова 

- Совершенствовать уме-

ние детей использовать в 

речи сложные предложе-

ния разных видов. 

Связная речь 

- Совершенствовать диа-

логическую и монологи-

ческую формы речи. 

- Закреплять умение от-

вечать на вопросы и за-

давать их. 

- Продолжать развивать 

коммуникативно-рече-

вые умения. 

- Воспитывать культуру 

речевого общения: назы-

вать взрослых по имени 

и отчеству, на «вы», 

называть друг друга лас-

ковыми именами, во 

время разговора не опус-

кать голову, смотреть в 

лицо собеседнику, не 

вмешиваться в разговор 

взрослых. 

- Педагог формирует умение использовать средства интона-

ционной речевой выразительности, элементы объяснитель-

ной речи при разрешении конфликтов 

- Педагог закрепляет у детей умение пересказывать литера-

турные произведения по ролям, близко к тексту, от лица ли-

тературного героя, передавая идею и содержание, вырази-

тельно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к 

пониманию и запоминанию авторских средств выразитель-

ности, использованию их при пересказе, в собственной речи, 

умению замечать их в рассказах сверстников 

- Педагог использует речевые ситуации и совместную дея-

тельность для формирования коммуникативно-речевых уме-

ний у детей 

- Педагог развивает у детей способность самостоятельно ис-

пользовать в процессе общения со взрослыми и сверстни-

ками объяснительную речь, речь – доказательство, речевое 

планирование. 

- Педагог помогает детям осваивать умения коллективного 

речевого взаимодействия при выполнении поручений и игро-

вых заданий. 

- Педагог развивает умение внимательно выслушивать рас-

сказы сверстников, помогать им в случае затруднений, заме-

чать речевые и логические ошибки, доброжелательно и кон-

структивно исправлять их. 

- В описательных рассказах педагог формирует у детей уме-

ния передавать эмоциональное отношение к образам, ис-

пользуя средства языковой выразительности: метафоры, 

сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоя-

тельно определять логику описательного рассказа; использо-

вать разнообразные средства выразительности формирует 

умение составлять повествовательные рассказы по картине, 

из личного и коллективного опыта, по набору игрушек; 

закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая 

структуру повествования, составлять рассказы-контамина-

ции. 

- Педагог помогает детям осваивать умения самостоятельно 

сочинять разнообразные виды творческих рассказов. В твор-

ческих рассказах закрепляет умение использовать личный и 

литературный опыт в зависимости от индивидуальных инте-

ресов и способностей. 

Подготовка к обучению грамоте 

- Продолжает формировать у детей интерес к языку, осознан-

ное отношение к языковым явлениям. 

- Педагог мотивирует детей знать буквы, читать слоги. 

- Педагог помогает освоить звуковой анализ четырех звуко-

вых и пяти звуковых слов. 

- Педагог помогает закреплять умение интонационно выде-

лять звуки в слове, определять их последовательность, да-

вать им характеристику, составлять схемы слова, выделять 

ударный гласный звук в слове. 

- Педагог помогает определять количество и последователь-

ность слов в предложении, составлять предложения с задан-

ным количеством слов. 
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- Формировать умения 

строить разные типы вы-

сказывания (описание, 

повествование, рассуж-

дение), соблюдая их 

структуру и используя 

разнообразные типы свя-

зей между предложени-

ями и между частями вы-

сказывания. 

- Совершенствовать уме-

ние составлять рассказы 

о предмете, по картине, 

по серии сюжетных кар-

тинок. 

- Продолжать учить де-

тей составлять неболь-

шие рассказы из личного 

опыта, творческие рас-

сказы без наглядного ма-

териала. 

- Закреплять умение со-

ставлять рассказы и не-

большие сказки. 

- Продолжать учить де-

тей самостоятельно, вы-

разительно, последова-

тельно, без повторов пе-

редавать содержание ли-

тературного текста, ис-

пользовать в пересказе 

выразительные средства, 

характерные для произ-

ведения. 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- Упражнять в составле-

нии предложений из 2-4 

слов, членении простых 

предложений на слова с 

указанием их последова-

тельности. 

- Формировать у детей 

умение делить слова на 

слоги, составлять слова 

из слогов, делить на 

слоги трехсложные слова 

с открытыми слогами; 

- Знакомить детей с бук-

вами. 

- Формировать у детей 

умение читать слоги, 

- Педагог развивает умение ориентироваться на листе, вы-

полнять графические диктанты, штриховку в разных направ-

лениях, обводку. 
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слова, простые предло-

жения из 2-3 слов. 

Интерес к художествен-

ной литературе 

- Знакомить с разнооб-

разными по жанру и те-

матике художествен-

ными произведениями. 

- Формировать представ-

ления о жанровых, ком-

позиционных и языковых 

особенностях жанров ли-

тературы: литературная 

сказка, стихотворение, 

басня, пословица, небы-

лица, былина. 

- Поддерживать избира-

тельные интересы детей 

к произведениям опреде-

ленного жанра и тема-

тики. 

- Развивать интерес к из-

даниям познавательного 

и энциклопедического 

характера. 

- Формировать положи-

тельное эмоциональное 

отношение к чтению с 

продолжением (сказка-

повесть, цикл рассказов 

со сквозным персона-

жем) 

- Развивать образность 

речи и словесное творче-

ство составление сравне-

ний, метафор, описатель-

ных и метафорических 

загадок, сочинение тек-

стов сказочного и реали-

стичного характера, со-

здание рифмованных 

строк. 

- Углублять восприятие 

содержания и формы 

произведений: оценка ха-

рактера персонажа с опо-

рой на его портрет, по-

ступки, мотивы поведе-

ния, другие средства рас-

крытия образа; развитие 

поэтического слуха 

- Поддерживать положи-

тельные эмоциональные 
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проявления детей (ра-

дость, удовольствие при 

слушании произведений) 

- Формировать отноше-

ние детей к книге как эс-

тетическому объекту. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Приобщение  

к искусству 

- Продолжать развивать у 

детей интерес к искус-

ству. 

- Продолжать развивать у 

детей эстетический вкус;  

предпочтения в области 

изобразительной деятель-

ности. 

- Формировать у детей ос-

новы художественной 

культуры. 

- Расширять знания детей 

об изобразительном ис-

кусстве. 

- Расширять знания детей 

о творчестве известных 

художников. 

- Развивать эмоциональ-

ный отклик на проявле-

ния красоты в окружаю-

щем мире, произведениях 

искусства и собственных 

творческих работах; спо-

собствовать освоению эс-

тетических оценок, суж-

дений 

- Продолжать развивать 

умение наблюдать и оце-

нивать прекрасное в окру-

жающей действительно-

сти, природе. 

- Формировать гуманное 

отношение к людям и 

окружающей природе. 

- Формировать умение 

выделять и использовать 

в своей изобразительной 

деятельности средства 

выразительности разных 

видов искусства, знать и 

называть материалы для 

разных видов художе-

ственной деятельности. 

Приобщение к искусству 

- Педагог продолжает развивать у детей эстетическое вос-

приятие, художественный вкус, эстетическое отношение к 

окружающему, к искусству и художественной деятельности, 

поощряет активное участие детей в художественной деятель-

ности по собственному желанию и под руководством взрос-

лого 

- Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства 

средствами различных видов и жанров искусства. 

- Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искус-

ство, архитектура, театр, танец, кино, цирк), формирует уме-

ния различать народное и профессиональное искусства. 

- Педагог воспитывает интерес к национальным и общечело-

веческим ценностям, культурным традициям народа в про-

цессе знакомства с шедеврами изобразительного искусства и 

народным декоративно-прикладным искусством. 

- Педагог воспитывает любовь и бережное отношение к про-

изведениям искусства. 

- Педагог формирует у детей основы художественной куль-

туры, закрепляет знания об искусстве как виде творческой де-

ятельности людей. 

- Педагог расширяет представления детей о творческих про-

фессиях (художник, композитор, танцор, певец, пианист, 

скрипач, режиссер, архитектор и т.п.). 

- Педагог формирует представления о значении органов 

чувств человека для художественной деятельности, форми-

рует умение соотносить органы чувств с видами искусства 

(картины рассматривают, музыку слушают и т.д.). 

- Педагог расширяет знания детей об основных видах изобра-

зительного искусства (живопись, графика, скульптура) 

- Педагог продолжает знакомить детей с произведениями жи-

вописи: И. И. Шишкин, И. И. Левитан, А. К. Саврасов, А. А. 

Пластов, В. М. Васнецов и другие. 

- Педагог расширяет представления о художниках - иллю-

страторах детской книги (И. Я. Билибин, Ю. А. Васнецов, В. 

М. Конашевич, В. В. Лебедев, Т. А. Маврина, Е. И. Чарушин 

и другие). 

- Педагог развивает художественное восприятие, расширяет 

первичные представления об основных живописных жанрах 

(портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живо-

пись). 

Педагог продолжает знакомить детей творчеством русских 

композиторов (П.И. Чайковский, М.И. Глинка, Н.А. Риский-

Корсаков и др) зарубежных композиторов (А. Вивалиди, Ф 
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- Закреплять знания детей 

о видах искусства (изоб-

разительное, декоративно 

-прикладное искусство, 

архитектура). 

- Закреплять у детей зна-

ния об искусстве как виде 

творческой деятельности 

людей. 

- Помогать детям разли-

чать народное и профес-

сиональное искусство. 

- Формировать чувство 

патриотизма и граждан-

ственности в процессе 

ознакомления с различ-

ными произведениями 

изобразительного искус-

ства гражданственно-пат-

риотического содержа-

ния. 

- Формировать у детей ду-

ховно-нравственные каче-

ства и чувства сопричаст-

ности к культурному нас-

ледию, традициям своего 

народа в процессе озна-

комления с различными 

видами и жанрами искус-

ства. 

- Воспитывать уважитель-

ное отношение и чувство 

гордости за свою страну, 

в процессе ознакомления 

с разными видами искус-

ства. 

- Формировать духовно-

нравственное отношение 

и чувство сопричастности 

к культурному наследию 

своего народа. 

- Формировать чувство 

патриотизма и гражданс-

твенности в процессе 

ознакомления с различ-

ными произведениями 

музыки, изобразительного 

искусства граждан-

ственно-патриотического 

содержания. 

- Организовать посещение 

выставки, театра, музея, 

Шуберт и др.), композиторов-песенников (Г.А. Струве, А.Л. 

Рыбников и др.) 

- Педагог обогащает представления детей о скульптуре ма-

лых форм, выделяя образные средства выразительности 

(форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движе-

ния и другое). 

- Педагог продолжает знакомить детей с народным декора-

тивно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жо-

стовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, 

народными игрушками. 

- Расширяет представления о разнообразии народного искус-

ства, художественных промыслов (различные виды материа-

лов, разные регионы страны и мира). Воспитывает интерес к 

искусству родного края. 

- Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, за-

крепляет и обогащает знания детей о том, что существуют 

здания различного назначения (жилые дома, магазины, кино-

театры, ДОО, общеобразовательные организации). 

- Педагог развивает умение выделять сходство и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения. 

- Педагог знакомит детей со спецификой храмовой архитек-

туры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, 

барабан (круглая часть под куполом) и т. д. 

- Педагог формирует умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. 

- Педагог знакомит детей, с опорой на региональные особен-

ности местности, в которой живут дети. Рассказывает детям 

о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это 

Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исааки-

евский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и дру-

гие - в каждом городе свои. 

- Педагог развивает умения передавать в художественной де-

ятельности образы архитектурных сооружений, сказочных 

построек. 

- Педагог поощряет стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши). 

- Педагог поощряет желание детей посещать выставки, музеи. 

- Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впе-

чатления, высказывать суждения, оценки. 

- Педагог продолжает развивать у детей умение самостоя-

тельно создавать художественные образы в разных видах де-

ятельности; 

- Педагог организует посещение выставки, музея (совместно 

с родителями, законными представителями). 

Изобразительная деятельность 

Предметное рисование  

- Педагог совершенствует у детей умение изображать пред-

меты по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, 

способность замечать характерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, рас-

положение на листе бумаги). 
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цирка (совместно с роди-

телями (законными пред-

ставителями)). 

- Расширять знания детей 

о творческой деятельно-

сти, ее особенностях; 

называть виды художе-

ственной деятельности, 

профессию деятеля искус-

ства. 

Изобразительная дея-

тельность 

- Формировать у детей 

устойчивый интерес к 

изобразительной деятель-

ности. 

- Развивать художе-

ственно-творческие спо-

собности детей в изобра-

зительной деятельности 

- Развивать художествен-

ный вкус, творческое во-

ображение, наблюдатель-

ность и любознатель-

ность; показывать детям, 

чем отличаются одни про-

изведения искусства от 

других, как по тематике, 

так и по средствам выра-

зительности; называть, к 

каким видам и жанрам 

изобразительного искус-

ства они относятся, об-

суждать их содержание, 

поощрять оценки детьми 

этих произведений 

- Продолжать развивать у 

детей образное эстетиче-

ское восприятие, образ-

ные представления 

- Формировать эстетиче-

ские суждения; аргумен-

тированно и развернуто 

оценивать изображения, 

созданные как самим ре-

бенком, так и его сверст-

никами, обращая внима-

ние на обязательность 

доброжелательного и ува-

жительного отношения к 

работам товарищей. 

- Формировать у детей эс-

тетическое отношение к 

- Педагог совершенствует у детей технику изображения. 

Продолжает развивать у детей свободу и одновременно точ-

ность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. 

- Педагог способствует у детей овладению композиционным 

умениям: учит располагать предмет на листе с учетом его 

пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его 

на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, 

не очень высокий, но длинный дом, располагать его по гори-

зонтали). 

- Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут 

использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная 

пастель, сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает 

детям соединять в одном рисунке разные материалы для со-

здания выразительного образа. 

- Продолжает формировать у детей умение свободно владеть 

карандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей 

плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, за-

витков в разном направлении (от веточки и от конца завитка 

к веточке, вертикально и горизонтально), учит детей осу-

ществлять движение всей рукой при рисовании длинных ли-

ний, крупных форм, одними пальцами - при рисовании не-

больших форм и мелких деталей, коротких линий, Педагог 

продолжает развивать у детей свободу и одновременно точ-

ность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и 

тому подобного. 

- Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие 

- красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в 

связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день 

и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в це-

лях обогащения колористической гаммы рисунка. 

- Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, 

например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-

голубой) или уподобленных природным (малиновый, перси-

ковый и тому подобное). 

- Педагог развивает у детей представление о разнообразии 

цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует уме-

ние создавать цвета и оттенки.  

- Педагог учит детей различать оттенки цветов и передавать 

их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать 

и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-

зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому по-

добное). 

- Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения 

и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тон-

кости, изящности, ритмичности расположения линий и пя-

тен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 
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предметам и явлениям 

окружающего мира, про-

изведениям искусства, к 

художественно-творче-

ской деятельности. 

- Воспитывать самостоя-

тельность; активно и 

творчески применять ра-

нее усвоенные способы 

изображения в рисовании, 

лепке и аппликации, ис-

пользуя выразительные 

средства. 

- Развивать аналитические 

способности, умение 

сравнивать предметы 

между собой, выделять 

особенности каждого 

предмета; совершенство-

вать умение изображать 

предметы, передавая их 

форму, величину, строе-

ние, пропорции, цвет, 

композицию. 

- Обогащать у детей сен-

сорный опыт, включать в 

процесс ознакомления с 

предметами движения рук 

по предмету. 

- Поощрять стремление 

детей сделать свое произ-

ведение красивым, содер-

жательным, выразитель-

ным. 

- Формировать у детей 

умение замечать недо-

статки своих работ и ис-

правлять их; вносить до-

полнения для достижения 

большей выразительности 

создаваемого образа. 

- Продолжать учить детей 

рисовать с натуры. 

- Продолжать развивать у 

детей коллективное твор-

чество; воспитывать у де-

тей стремление действо-

вать согласованно, дого-

вариваться о том, кто ка-

кую часть работы будет 

выполнять, как отдельные 

плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равно-

мерном закрашивании и регулировании нажима на каран-

даш. 

- Педагог развивает у детей художественно-творческие спо-

собности в продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование 

- Педагог продолжает формировать у детей умение переда-

вать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и автор-

ских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); про-

являть самостоятельность в выборе темы, композиционного 

и цветового решения. 

- Педагог продолжает формировать умение у детей разме-

щать изображения на листе в соответствии с их реальным 

расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа - передний план или дальше от него - 

задний план); передавать различия в величине изображаемых 

предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек 

маленький, ворона большая и тому подобное). 

- Педагог формирует у детей умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, 

склоняющихся от ветра. 

Декоративное рисование 

- Педагог продолжает развивать декоративное творчество де-

тей. 

- Педагог продолжает развивать умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и другое).  

- Закрепляет у детей умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида народного искус-

ства использовать характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму 

- Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народ-

ного декоративного искусства определенного вида. 

- Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и игрушек.  

Лепка 

- Продолжает знакомить детей с особенностями лепки из 

глины, пластилина и пластической массы. 

- Продолжает развивать умение передавать форму основной 

части и других частей, их пропорций, позу, характерные осо-

бенности изображаемых объектов. 

- Учит свободно использовать для создания образов предме-

тов, объектов природы, сказочных персонажей разнообраз-

ные приемы, усвоенные ранее. 

- Обрабатывать поверхность формы движениями пальцев. 

- Обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и 

стекой. 

- Продолжает формировать у детей умение передавать харак-

терные движения человека и животных, создавать вырази-

тельные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась 

лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимна-

стику – коллективная композиция). 
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изображения будут объ-

единяться в общую кар-

тину. 

- Организовывать участие 

детей в создании индиви-

дуальных творческих ра-

бот и тематических ком-

позиций к праздничным 

утренникам и развлече-

ниям, художественных 

проектах. 

- Поощрять стремление 

детей делать самостоя-

тельный выбор, помогать 

другому, уважать и пони-

мать потребности другого 

человека, бережно отно-

ситься к продуктам его 

труда. 

- Создавать условия для 

свободного, самостоя-

тельного, разнопланового 

экспериментирования с 

художественными мате-

риалами. 

- Закреплять у детей 

навык самоконтроля за 

сохранением правильной 

позы при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться 

низко над столом, к моль-

берту; сидеть свободно, 

не напрягаясь. 

- Воспитывать у детей же-

лание проявлять друже-

любие при оценке работ 

других детей. 

- Формировать у детей 

умение организовывать 

свое рабочее место, гото-

вить все необходимое для 

занятий; работать акку-

ратно, экономно расходо-

вать материалы, сохра-

нять рабочее место в чи-

стоте, по окончании ра-

боты приводить его в по-

рядок. 

Конструктивная дея-

тельность 

- Развивать у детей инте-

рес к конструктивной дея-

тельности 

- Продолжает закреплять у детей навыки аккуратной лепки.  

- Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по оконча-

нию лепки. 

- Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех 

фигур, развивать чувство композиции, умение передавать 

пропорции предметов, их соотношение по величине, вырази-

тельность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка 

- Продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки. 

- Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства 

- Учит использовать разные способы лепки (налеп, углублен-

ный рельеф). 

- Учит применять стеку и создавать узор стекой 

- Формирует у детей умение украшать узорами предметы де-

коративного искусства. 

- Учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить не-

ровности вылепленного изображения, когда это необходимо 

для передачи образа. 

- Учит создавать из глины, разноцветного пластилина пред-

метные и сюжетные, индивидуальные и коллективные ком-

позици. 

- Учит при лепке из глины расписывать пластину. 

Аппликация 

- Педагог развивает у детей устойчивый интерес к апплика-

ции, усложняя её содержание и расширяя возможности со-

здания разнообразных изображений. 

- Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из 

бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их ча-

стей из бумаги, сложенной гармошкой. 

- Развивает чувство композиции (красиво располагать фи-

гуры на листе бумаги формата, соответствующего пропор-

циям изображаемых предметов); развивает у детей умение 

составлять узоры и декоративные композиции из геометри-

ческих и растительных элементов на листах бумаги разной 

формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по 

мотивам народного искусства; продолжает развивать у детей 

чувство цвета, колорита, композиции; поощряет проявления 

детского творчества. 

- При создании образов педагог поощряет применение детьми 

разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания 

изображений (намазывая их клеем полностью или частично, 

создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному спо-

собу изображения с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки. 

Прикладное творчество 

- При работе с бумагой и картоном, педагог закрепляет у де-

тей умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, 

круглой формы в разных направлениях (пилотка); использо-

вать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью 

шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, 

клюющий петушок и др.). 
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- Продолжать развивать у 

детей способность разли-

чать и называть строи-

тельные детали (куб, пла-

стина, кирпичик, брусок, 

конус и др.); использовать 

их с учётом конструктив-

ных свойств (устойчи-

вость, форма, величина); 

учить заменять одни де-

тали другими 

- Знакомить детей с раз-

личными видами кон-

структоров. 

- Развивать у детей худо-

жественно-творческие 

способности и самостоя-

тельную творческую кон-

структивную деятель-

ность детей. 

- Знакомить детей с про-

фессиями дизайнера, кон-

структора, архитектора, 

строителя и прочее. 

- Поощрять у детей само-

стоятельность, творче-

ство, инициативу, друже-

любие. 

- Продолжать развивать 

умение детей устанавли-

вать связь между создава-

емыми постройками и 

тем, что они видят в окру-

жающей жизни.  

- Формировать умение у 

детей видеть конструк-

цию объекта и анализиро-

вать её основные части, 

их функциональное 

назначение. 

- Создавать разнообраз-

ные постройки и кон-

струкции (дома, спортив-

ное и игровое оборудова-

ние и т.п.); учить выде-

лять основные части и ха-

рактерные детали кон-

струкций.  

- Формировать интерес к 

разнообразным зданиям и 

сооружениям (жилые 

дома, театры и др.); поощ-

рять желание передавать 

- Педагог формирует у детей умение создавать предметы из 

полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подби-

рать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувени-

ров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

- Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из при-

родного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материа-

лов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки 

и др.), прочно соединяя части. 

- Формирует умение использовать образец. 

- Совершенствует умение детей создавать объемные иг-

рушки в технике оригами. 

- Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для за-

нятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный 

материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

- Закрепляет умение детей экономно и рационально расходо-

вать материалы. 

- При работе с тканью, педагог формирует у детей умение 

вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуго-

вицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для се-

мян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

- Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, ис-

пользуя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для ба-

бочки, байка для зайчика и т.д.), наносить контур с помощью 

мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

- При работе с природным материалом закрепляет у детей 

умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желу-

дей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других матери-

алов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). 

- Развивает у детей фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство 

- Педагог продолжает развивать у детей декоративное твор-

чество, создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 

знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохлом-

ская, жостовская, мезенская роспись и другие). 

- Продолжает формировать у детей умение свободно владеть 

карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, 

учит плавным поворотам руки при рисовании округлых ли-

ний, завитков в разном направлении (от веточки и от конца 

завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осу-

ществлять движение всей рукой при рисовании длинных ли-

ний, крупных форм, одними пальцами - при рисовании не-

больших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец и другое.) – перенесено в 

данный раздел из декоративного рисования! 

- Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения 

и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тон-

кости, изящности, ритмичности расположения линий и пя-

тен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 

плавные переходы оттенков цвета. 

- Педагог продолжает учить детей выделять и передавать 

цветовую гамму народного декоративного искусства опреде-

ленного вида. 



36 

 

их особенности в кон-

структивной деятельно-

сти; предлагать детям са-

мостоятельно находить 

отдельные конструктив-

ные решения на основе 

анализа существующих 

сооружений. 

- Развивать у детей уме-

ние использовать в сю-

жетно - ролевой игре по-

стройки из строительного 

материала. 

- Совершенствовать уме-

ние работать с бумагой: 

сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; ра-

ботать по готовой вы-

кройке (шапочка, ло-

дочка, домик, кошелек); 

закреплять умение созда-

вать из бумаги объемные 

фигуры.  

- При работе с бумагой и 

картоном закреплять уме-

ние складывать бумагу 

прямоугольной, квадрат-

ной, круглой формы в раз-

ных направлениях (пи-

лотка); использовать раз-

ную по фактуре бумагу, 

делать разметку с помо-

щью шаблона; формиро-

вать умение использовать 

образец; совершенство-

вать умение детей созда-

вать объемные игрушки в 

технике оригами. 

- Закреплять умение детей 

делать игрушки, суве-

ниры из природного мате-

риала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материа-

лов (катушки, проволока 

в цветной обмотке, пу-

стые коробки и др.), 

прочно соединяя части. 

- При работе с природным 

материалом закреплять 

умение создавать фигуры 

людей, животных, птиц из 

желудей, шишек, косто-

чек, травы, веток, корней 

 - Закрепляет у детей умение создавать композиции на ли-

стах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; - 

- Закрепляет у детей умение расписывать вылепленные 

детьми игрушки 

- Педагог формирует интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

- Закрепляет у детей умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида народного искус-

ства использовать характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. 

-  Педагог продолжает развивать у детей навыки декоратив-

ной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, 

углубленный рельеф), применять стеку. 

Конструктивная деятельность 

- Предлагает детям самостоятельно находить отдельные кон-

структивные решения на основе анализа существующих со-

оружений; продолжает развивать умение планировать про-

цесс возведения постройки. 

- Педагог учит детей определять, какие детали более всего 

подходят для постройки, как их целесообразнее скомбиниро-

вать; продолжает формировать умение у детей сооружать по-

стройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

- Конструирование из строительного материала: педагог учит 

детей сооружать различные конструкции одного и того же 

объекта в соответствии с их назначением (мост для пешехо-

дов, мост для транспорта). 

- Конструирование из деталей конструкторов:  

педагог знакомит детей с разнообразными пластмассовыми 

конструкторами; учит детей создавать различные модели 

(здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по словес-

ной инструкции педагога, по собственному замыслу; учит 

детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

- Знакомит детей с деревянным конструктором, детали кото-

рого крепятся штифтами; учит создавать различные кон-

струкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной ин-

струкции педагога.  

- Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные 

общей темой (детская площадка, стоянка машин и другое). 

- Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой 

игре постройки из строительного материала. 

- Педагог закрепляет навыки коллективной работы, умение 

распределять обязанности, работать в соответствии с общим 

замыслом, не мешая друг другу. 

- Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, соору-

жая из них постройки. 

- Педагог закрепляет умение работать с бумагой и картоном: 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой 

формы в разных направлениях (пилотка); использовать раз-

ную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаб-

лона; создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, 

клюющий петушок и др.); формировать умение создавать 
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и других материалов, пе-

редавать выразительность 

образа, создавать общие 

композиции («Лесная по-

ляна», «Сказочные ге-

рои»); развивать фанта-

зию, воображение. 

- Учить детей коллек-

тивно возводить по-

стройки, необходимые 

для игры, планировать 

предстоящую работу, со-

обща выполнять задуман-

ное.  

- Закреплять у детей 

навыки коллективной ра-

боты: умение распреде-

лять обязанности, рабо-

тать в соответствии с об-

щим замыслом, не мешая 

друг другу. 

- Формировать умение со-

здавать различные по ве-

личине и конструкции по-

стройки одного и того же 

объекта; учить строить по 

рисунку, самостоятельно 

подбирать необходимый 

строительный материал; 

учить применять кон-

структивные умения, по-

лученные в процессе 

освоения умений кон-

структивной деятельно-

сти. 

Музыкальная деятель-

ность 

- Воспитывать гражданс-

ко-патриотические чув-

ства через изучение Госу-

дарственного гимна Рос-

сийской Федерации;  

- продолжать приобщать 

детей к музыкальной 

культуре, воспитывать 

музыкально-эстетический 

вкус; развивать у детей 

музыкальные способно-

сти: поэтический и музы-

кальный слух, чувство 

ритма, музыкальную па-

мять;  

предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, за-

кладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении иг-

рушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к празд-

никам; формировать умение использовать образец; совер-

шенствовать умение детей создавать объемные игрушки в 

технике оригами. 

- Педагог закрепляет умение создавать фигуры людей, жи-

вотных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, 

корней и других материалов, передавать выразительность об-

раза, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Ска-

зочные герои»). 

- Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для заня-

тий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный мате-

риал), ремонту книг, настольно-печатных игр; закреплять уме-

ние экономно и рационально расходовать материалы. 

Музыкальная деятельность 

Слушание  
- Педагог развивает у детей навык восприятия звуков по вы-

соте в пределах квинты – терции. (Септимы);  

- Обогащает впечатления детей и формирует музыкальный 

вкус, развивает музыкальную память.  

- Педагог знакомит детей с элементарными музыкальными 

понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфони-

ческий концерт),творчеством композиторов и музыкантов 

(русских, зарубежных и так далее).  

- Педагог знакомит детей с мелодией Государственного 

гимна Российской Федерации. 

Пение  

- Педагог совершенствует у детей певческий голос и во-

кально - слуховую координацию; закрепляет у детей практи-

ческие навыки выразительного исполнения песен в пределах 

от до первой октавы до ре второй октавы. 

- Учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; об-

ращает внимание на артикуляцию (дикцию).  

- Закрепляет умение петь самостоятельно, индивидуально и 

коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество 

- Способствует развитию у детей мышления, фантазии, па-

мяти, слуха.  

- Педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; по-

ощряет желание детей самостоятельно импровизировать ме-

лодии на заданную тему по образцу и без него, используя 

знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы 

Музыкально-ритмические движения 

- Педагог способствует дальнейшему развитию у детей навы-

ков танцевальных движений, совершенствует умение выра-

зительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообраз-

ным характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание. 

- Знакомит детей с национальными плясками (русские, бело-

русские, украинские и так далее). 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество 
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- продолжать обогащать 

музыкальные впечатления 

детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик 

при восприятии музыки 

разного характера;  

- формирование у детей 

основы художественно-

эстетического восприятия 

мира, становление эстети-

ческого и эмоционально-

нравственного отношения 

к отражению окружаю-

щей действительности в 

музыке; знакомить детей 

с элементарными музы-

кальными понятиями. 

- Совершенствовать у де-

тей звуковысотный, рит-

мический, тембровый и 

динамический слух; спо-

собствовать дальнейшему 

формированию певче-

ского голоса. 

- Развивать у детей навык 

движения под музыку. 

- Развивать детское музы-

кально-художественное 

творчество, реализация 

самостоятельной творче-

ской деятельности детей; 

удовлетворение потребно-

сти в самовыражении;  

- формировать у детей 

умение использовать по-

лученные знания и 

навыки в быту и на досуге 

- обучать детей игре на 

детских музыкальных ин-

струментах. 

Театрализованная дея-

тельность 

Продолжать приобщение 

детей к театральному ис-

кусству через знакомство 

с историей театра, его 

жанрами, устройством и 

профессиями. 

Продолжать знакомить 

детей с разными видами 

театрализованной дея-

тельности; 

- Педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество, 

формирует навыки художественного исполнения различных 

образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

- Способствует развитию творческой активности детей в до-

ступных видах музыкальной исполнительской деятельности 

(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому по-

добное). 

- Учит импровизировать под музыку соответствующего ха-

рактера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый 

котик и сердитый козлик и тому подобное). 

- Помогает придумывать движения, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать с воображаемыми предме-

тами; учит детей самостоятельно искать способ передачи в 

движениях музыкальных образов.  

- Формирует у детей музыкальные способности.  

- Содействует проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на музыкальных инструментах 

- Педагог знакомит детей с музыкальными произведениями в 

исполнении на различных инструментах и в оркестровой об-

работке. 

- Учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и элек-

тронных музыкальных инструментах, русских народных му-

зыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треуголь-

никах; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в 

ансамбле 

Театрализованная деятельность 

- Воспитывает любовь к театру; навыки театральной куль-

туры, приобщает к театральному искусству через просмотр 

театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о 

театре, театральных профессиях. 

- Знакомит со средствами погружения в художественные об-

разы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим 

и другое) и возможностями распознавать их особенности. 

- Педагог учит детей использовать в театрализованной дея-

тельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, 

театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и дру-

гое). 

- Формирует умение выразительно передавать в действии, 

мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние 

персонажей. 

- Развивает творческую самостоятельность, эстетический 

вкус в передаче образа; отчетливость произношения.  

- Использовать средства выразительности (поза, жесты, ми-

мика, интонация, движения). 

- Развивает умение распределять между собой обязанности и 

роли; учит использовать разные формы взаимодействия де-

тей и взрослых в театрализованной игре; формирует умение 

вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии 

сказок, литературных произведений, передавая их образ вы-

разительными средствами в игре драматизации, спектакле. 

- Развивает самостоятельность детей в организации театрали-

зованных игр; поддерживает желание самостоятельно выби-

рать литературный и музыкальный материал для театральной 
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- развивать у детей уме-

ние создавать по предло-

женной схеме и словес-

ной инструкции декора-

ции и персонажей из раз-

личных материалов (бу-

мага, ткань, бросового ма-

териала и прочее);  

- продолжать развивать 

навыки кукловождения в 

различных театральных 

системах (перчаточными, 

тростевыми, марионеткам 

и так далее); 

Продолжать развивать у 

детей умение передавать 

особенности характера 

персонажа с помощью 

мимики, жеста, движения 

и интонационно-образной 

речи. 

Формировать умение со-

гласовывать свои дей-

ствия с партнерами, при-

учать правильно оцени-

вать действия персонажей 

в спектакле;  

-поощрять желание разыг-

рывать в творческих теат-

ральных, режиссерских 

играх и играх драматиза-

циях сюжетов сказок, ли-

тературных произведе-

ний, внесение в них изме-

нений и придумывание 

новых сюжетных линий, 

введение новых персона-

жей, действий. 

Поощрять способность 

творчески передавать об-

раз в играх драматиза-

циях, спектаклях. 

Культурно-досуговая де-

ятельность 

Продолжать формировать 

интерес к полезной дея-

тельности в свободное 

время (отдых, творчество, 

самообразование). 

Развивать желание участ-

вовать в подготовке и 

участию в развлечениях, 

постановки; развивает проявление инициативы изготовления 

атрибутов и декораций к спектаклю. 

- Развивает воображение и фантазию детей в создании и ис-

полнении ролей самостоятельно придумывать детали ко-

стюма; формирует у детей умение действовать и говорить от 

имени разных персонажей, сочетать движения театральных 

игрушек с речью.  

- Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных 

ролей, просмотренных спектаклей. 

- Педагог продолжает использовать возможности педагоги-

ческого театра (взрослых) для накопления эмоционально-

чувственного опыта, понимания детьми комплекса вырази-

тельных средств, применяемых в спектакле. 

- Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние ге-

роя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персона-

жами. 

- Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предостав-

ляет возможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа. 

Культурно-досуговая деятельность 

- Педагог продолжает формировать у детей умение прово-

дить свободное время с интересом и пользой (рассматрива-

ние иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слуша-

ние музыки, конструирование и т. д.). 

- Развивает активность детей, участие в подготовке развлече-

ний.  

- Формирует навыки культуры общения со сверстниками, пе-

дагогами и гостями.  

- Поддерживает интерес к подготовке и участию в празднич-

ных мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт.  

- Поощряет реализацию творческих проявлений в объедине-

ниях дополнительного образования. 

- Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях 

народов России, воспитывает уважение к культуре других эт-

носов. 

- Формирует чувство удовлетворения от участия в совмест-

ной досуговой деятельности. 

- Создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребенка с учетом его инди-

видуальности, поддержка его готовности к творческой само-

реализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

- Активизирует использование песен, музыкально-ритми-че-

ских движений, игру на музыкальных инструментах, музы-

кально-театрализованную деятельность в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реали-

зации музыкально-творческих способностей 

- Решение совокупных задач воспитания в рамках образова-

тельной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 
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соблюдать культуру об-

щения (доброжелатель-

ность, отзывчивость, такт, 

уважение). 

Расширять представления 

о праздничной культуре 

народов России, поддер-

живать желание использо-

вать полученные ранее 

знания и навыки в празд-

ничных мероприятиях 

(календарных, государ-

ственных, народных); 

- воспитывать уважитель-

ное отношение к своей 

стране в ходе предпразд-

ничной подготовки. 

Формировать чувство 

удовлетворения от уча-

стия в коллективной досу-

говой деятельности; 

Поощрять желание детей 

посещать объединения 

дополнительного образо-

вания различной направ-

ленности (танцевальный 

кружок, хор, изостудия и 

прочее); 

– воспитание эстетических чувств (удивления, радости, вос-

хищения) к различным объектам и явлениям окружающего 

мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

– приобщение к традициям и великому культурному насле-

дию российского народа, шедеврам мировой художествен-

ной культуры; 

– становление эстетического, эмоционально-ценностного от-

ношения к окружающему миру для гармонизации внешнего 

и внутреннего мира ребенка. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

- Обогащать двигатель-

ный опыт детей с помо-

щью упражнений основ-

ной гимнастики, разви-

вать умения технично, 

точно, осознанно, рацио-

нально и выразительно 

выполнять физические 

упражнения, осваивать 

туристские навыки. 

- освоение новых эле-

ментов спортивных игр 

и совершенствование 

сформированных уме-

ний и навыков в преды-

дущих возрастных пери-

одах. 

- Развивать психофизи-

ческие качества (точ-

ность, меткость, глазо-

мер, мелкая моторика),  

- Педагог создает условия для дальнейшего совершенствова-

ния и закрепления основных движений, развития психофизи-

ческих качеств и способностей, общеразвивающих, музы-

кально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортив-

ных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-

эстафет. 

- Поощряет стремление выполнять упражнения технично, ра-

ционально, экономно, выразительно, в соответствии с разно-

образным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

- В процессе организации разных форм физкультурно-оздо-

ровительной работы педагог обучает детей следовать ин-

струкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисци-

плину, осуществлять самоконтроль давать оценку качества 

выполнения упражнений 

- Поддерживает стремление творчески использовать двига-

тельный опыт в самостоятельной деятельности; на занятиях 

гимнастикой; самостоятельно организовывать и придумы-

вать подвижные игры; общеразвивающие упражнения; ком-

бинировать их элементы, импровизировать. 

- Поддерживает интерес к физической культуре, спорту и ту-

ризму, активному отдыху. 

- Способствует формированию навыков безопасного поведе-

ния в двигательной деятельности. 
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ориентировку в простран-

стве, самоконтроль, само-

стоятельность, творче-

ство. 

- Поощрять соблюдение 

правил в подвижной 

игре, проявление иници-

ативы и самостоятельно-

сти при ее организации,  

партнерское взаимодей-

ствие в команде. 

- Воспитывать патрио-

тизм, нравственно-воле-

вые качества и граждан-

скую идентичность в 

двигательной деятельно-

сти и различных формах 

активного отдыха. 

- Формировать осознан-

ную потребность в дви-

гательной деятельности,  

поддерживать интерес к 

физической культуре и 

спортивным достиже-

ниям России, расширять 

представления о разных 

видах спорта.  

- Сохранять и укреплять 

здоровье детей сред-

ствами физического вос-

питания. 

- Расширять и уточнять 

представления о здоро-

вье, факторах, на него 

влияющих, средствах 

укрепления, туризме как 

форме активного от-

дыха, физической куль-

туре и спорте, спортив-

ных событиях и дости-

жениях, правилах без-

опасного поведения в 

двигательной деятельно-

сти и при проведении 

туристских прогулок и 

экскурсий. 

- Воспитывать береж-

ное, заботливое отноше-

ние к здоровью и чело-

веческой жизни, разви-

вать стремление к сохра-

нению своего здоровья и 

здоровья окружающих, 

- Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу 

жизни: расширяет и уточняет представления о факторах, 

влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепле-

ния, оздоровительных мероприятиях. 

- Формирует и закрепляет полезные привычки, способствую-

щие укреплению и сохранению здоровья. 

- Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружа-

ющих. 

Основная гимнастика 

Бросание, катание, ловля 

- катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, 

между предметами, друг другу;  

- прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мя-

чей 

- Прокатывание мяча между предметами; 

- прокатывание набивного мяча; 

-подбрасывание мяча вверх и ловля его в прыжке 

- бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не 

менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; 

передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; 

- перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху 

двумя руками; одной рукой от плеча; 

- перебрасывание мяча через сетку ведение мяча, продвига-

ясь между предметами, по кругу;  

- ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, переда-

чей другому); 

- совершенствование навыков владения обручем 

- метание в цель из положения стоя на коленях и сидя;  

- метание вдаль,  

- метание в движущуюся цель; 

 - забрасывание мяча в баскетбольную корзину; 

Ползание и лазанье 

-ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени);  

-ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 

- 4 м), «змейкой» между кеглями. 

- ползание на четвереньках по гимнастической скамейке впе-

ред и назад;  

- на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; 

- проползание под скамейкой; 

- на животе ползание по скамейке с опорой на предплечья и 

колени;  

- ползание на четвереньках по скамейке назад; 

- влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее 

чередующимся шагом одноименным и разноименным; 

- переход по гимнастической стенке с пролета на пролет 

вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки; 

- перелезание с пролета на пролет по диагонали;  

- пролезание в обруч разными способами; 

– лазанье по веревочной лестнице; 
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оказывать помощь и 

поддержку другим лю-

дям. 

– выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями 

ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, пе-

рехватывание каната руками); 

влезание по канату на доступную высоту. 

Ходьба 

– ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным ша-

гом, спиной вперед; 

– ходьба выпадами, с закрытыми глазами, приставными ша-

гами назад; 

– ходьба в приседе, с различными движениями рук, в различ-

ных построениях; 

- ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием ко-

лен, на внешней стороне стопы; 

- ходьба приставным шагом в сторону (направо и налево), в 

полу-приседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки 

на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4м; 

- ходьба, перешагивая предметы;  

- ходьба, чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», без ори-

ентиров. 

- ходьба в сторону, назад, на месте;  

- ходьба с разным положением рук (на поясе, в стороны 

(плечи развести), за спиной). 

- ходьба по наклонной доске с выполнением заданий 

- ходьба в чередовании с бегом, прыжками;  

- ходьба приставным шагом вперед, с остановкой по сигналу 

Бег 

- бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, 

четверками 

- бег, перешагивая рейки и другие невысокие препятствия 

- бег с остановкой по сигналу, 

 в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); 

- бег мелким шагом и широким шагом; 

- бег на носках; 

- бег с ловлей и увертыванием, догоняя убегающих, и убегая 

от ловящих; 

- медленный бег до 2 - 3 минут;  

-быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; 

- бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; 

- челночный бег 3x10 м; 

- бег наперегонки; 

- бег по пересеченной местности; 

- бег 10 м с наименьшим числом шагов; 

- бег с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ве-

дущих; 

- бег со скакалкой; 

- бег в сочетании с прыжками; 

- бег, высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями 

ладоней согнутых в локтях рук 

- бег с захлестыванием голени назад; 

- бег, выбрасывая прямые ноги вперед; 
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- бег из разных исходных положений (лежа на животе, но-

гами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на 

спине, головой к направлению бега); 

Прыжки 

- прыжки на месте и с поворотом кругом; 

- прыжки смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движе-

ниями рук;  

- подпрыгивания вверх из глубокого приседа;  

- прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; 
- прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м;  

- прыжки на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; 

- прыжки, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; 

- прыжки из обруча в обруч (плоский) по прямой;  

- перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, ку-

бик);  

- прыжки в длину с места (от 50 см и более, с учётом индивидуаль-

ных возможностей); 

- спрыгивание с высоты (высота 20-25 см) в обозначенное место; 

- впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

- прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревно-

вание; 

- подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходь-

бой; 
прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежу-

точными прыжками и без них;  

- прыжки с ноги на ногу; 

- бег со скакалкой;  

- прыжки через обруч, вращая его как скакалку;  

- прыжки через длинную скакалку 

- пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращаю-

щуюся скакалку с места;  

- вбегание под вращающуюся скакалку: прыжок, выбегание;  

- пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

Упражнения в равновесии 

- педагог способствует совершенствованию двигательных 

навыков детей; 

- стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; 

- ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием по-

середине палки, пролезанием в обруч, приседанием и пово-

ротом кругом;  

- ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной 

ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки;  

- ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко 

поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; 

- ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и бо-

ком; 

- ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; 

- ходьба по наклонной доске вверх и вниз;  

- стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сто-

рону, руки в стороны или на поясе;  

- пробегание по наклонной доске вверх и вниз; 

- кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением 

заданной позы; 
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-кружение после бега, прыжков, кружения остановка и выпол-

нение «ласточки». 

- прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колене другой 

ноги мешочек с песком; 

- подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя (прокатывая) перед собой набивной мяч; 

- стойка на носках. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц плечевого пояса  

- поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное 

и последовательное) вперед, в сторону, вверх; 

- поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, каса-

ясь ее затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; 

- сгибание и разгибание рук; 

- круговые движения вперед и назад; 

- поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти 

повернуть тыльной стороной внутрь); 

перекладывание предмета из одной руки в другую впереди 

/перед собой и сзади себя /за спиной; 

- хлопки впереди / перед собой и сзади себя / за спиной; 

- махи и рывки руками; 

- сжимание пальцев в кулак и разжимание; 

- выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

- повороты головы вправо и влево, наклоны головы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника 

- приседания на всей стопе и на носках, держа ноги вместе 

или разведя колени в стороны, с различным исходным поло-

жением рук (руки вперед, к плечам, в стороны) 

- совершенствование полученных раннее навыков; 

- наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

- повороты корпуса вправо и влево из разных исходных поло-

жений; 

- сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного по-

ложения лежа на спине; 

- поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине. 

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса 

- поочередное поднимание и опускание ног из положения 

лежа на спине, руки в упоре; 

приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки ка-

саются стены); 

- махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на 

боку, сидя, стоя на четвереньках; 

- выпады вперед и в сторону; 

- захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекла-

дывание их с места на место. 

- подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

- упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, 

лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четверень-

ках, с разным положением рук  
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и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед 

грудью, за спиной); 

- упражнения с разнообразными предметами (гимнастиче-

ской палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими); 

- упражнения с разноименными движениями рук и ног, с 

усложнением исходных положений и техники выполнения 

Ритмическая гимнастика 

Музыкально-ритмические упражнения 

- комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различ-

ные формы активного отдыха и подвижные игры; 

- танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, 

с хлопками, 

- на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», впе-

ред и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высо-

кий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмич-

ный бег на носках, 

- поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, 

приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, 

назад в сторону, кружение 

- различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кру-

жение); 

- подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сто-

рону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений 

в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сто-

рону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения 

- Быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному 

и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге. 

- Перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, 

по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет 

на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две. 

- Размыкание и смыкание приставным шагом. 

- Повороты направо, налево, кругом; повороты во время 

ходьбы на углах площадки. 

Подвижные игры  

- Педагог продолжает знакомить детей с подвижными играми, 

поощряет использование детьми в самостоятельной деятель-

ности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том 

числе, игр с элементами соревнования игр-эстафет), способ-

ствующих развитию психофизических и личностных качеств, 

координации движений, умению ориентироваться в простран-

стве; поддерживает стремление детей самостоятельно органи-

зовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, спра-

ведливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; 

побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые каче-

ства, честность, целеустремленность; поощряет творчество 

детей, желание детей придумывать варианты игр, комбиниро-

вать движения, импровизировать. 

- Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чув-

ство ответственности за успехи и достижения команды, 
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стремление вносить свой вклад в победу команды, преодоле-

вать трудности.  

- Способствует формированию духовно-нравственных ка-

честв, основ патриотизма и гражданской идентичности 

Спортивные игры 

- Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимо-

сти от имеющихся условий и оборудования, а также регио-

нальных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правиль-

ное исходное положение; знание 4-5 фигур, выбивание го-

родков с полукона и кона при наименьшем количестве брос-

ков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя 

руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание 

мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг 

друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте 

(на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной ру-

кой, передавая его из одной руки в другую, пере-двигаясь в 

разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его 

правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» 

между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону 

партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая ра-

кетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упраж-

нения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 

сетку после его отскока от стола. 

Элементы хоккея: (без коньков – на снегу, на траве): ведение 

шайбы клюшкой, не отрывая ее от шайбы; прокатывание 

шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; 

ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; за-

брасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с 

места и после ведения. 

Спортивные упражнения 

-Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также регио-

нальных и климатических особенностей 

Катание на санках 

игровые задания и соревнования в катании на санях на ско-

рость. 

Ходьба на лыжах 

скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных усло-
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вий; попеременным двухшажным ходом (с палками); пово-

роты переступанием в движении; поднимание на горку «ле-

сенкой», «елочкой». 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, са-

мокате 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, 

по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

Формирование основ здорового образа жизни 

-Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физи-

ческой культуры и спорта в укреплении здоровья. 

- Приучает детей следить за своей осанкой, формирует пред-

ставление о том, как оказывать элементарную первую по-

мощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, поддержи-

вает стремление детей заботиться о своем здоровье и само-

чувствии других людей. 

- Дает доступные по возрасту представления о профилактике 

и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражне-

ниях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудова-

нием), во время туристских прогулок и экскурсий. 

- Расширять представления о разных видах спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спор-

тивных событиях и достижениях отечественных спортсме-

нов. 

Активный отдых 

- Досуги и праздники направлены на решение задач приоб-

щения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-

значимую и патриотическую тематику, посвящаться государ-

ственным праздникам, ярким спортивным событиям и дости-

жениям выдающихся спортсменов; 

Физкультурные досуги 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине 

дня преимущественно на свежем воздухе 

Продолжительность 40 - 45 минут. Содержание досуга вклю-

чает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, им-

провизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Физкультурные праздники 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью 

не более 1 - 1,5 часов. 

Содержание праздников предусматривают сезонные спор-

тивные упражнения, элементы соревнования, с включением 

игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физи-

ческих упражнений. 

Дни здоровья 

День здоровья проводится 1 (один) раз в квартал 

В этот день педагог организует оздоровительные мероприя-

тия, в том числе физкультурные досуги, и туристские про-

гулки 
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Туристические прогулки и экскурсии 

Организуются при наличии возможностей дополнительного 

сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в 

одну сторону составляет 35 - 40 минут, общая продолжитель-

ность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения  

20 - 30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 

минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся по-

движные игры и соревнования, наблюдения за природой род-

ного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и 

трудовой славы, трудом людей разных профессий. Для орга-

низации детского туризма педагог формирует представления 

о туризме, как форме активного отдыха, туристских маршру-

тах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на 

местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, 

знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак ве-

сом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, 

скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и 

коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать 

лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблю-

дать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ори-

ентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осу-

ществлять страховку при преодолении препятствий, соблю-

дать правила гигиены и безопасного поведения во время ту-

ристской прогулки 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 
 

Образовательные технологии в ДОО 

1 Дистанционные образовательные технологии индивидуального со-

провождения семей 

Данные 

техно-

логие 

широко 

исполь-

зуются 

в ДОО 

2 Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в усло-

виях вариативности моделей совместного образования 

3 Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для 

формирования единого коммуникационного пространства для де-

тей с вербальной и невербальной речью 

4 Технологии развивающего обучения 

5 Игровые технологии 

6 Технологии исследовательской деятельности 

7 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии В ДОО 

1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) образо-

вания 
 

2 Технологии универсального дизайна  

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП 

ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 методы организации опыта пове-

дения и деятельности (приучение 

1 традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические)  
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к положительным формам обще-

ственного поведения, упражне-

ние, воспитывающие ситуации, 

игровые методы) 

2 методы, в основе которых положен 

характер познавательной деятельно-

сти детей 

2 методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности (рас-

сказ на моральные темы, разъяс-

нение норм и правил поведения, 

чтение художественной литера-

туры, этические беседы, обсужде-

ние поступков и жизненных ситу-

аций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: 

действия ребенка с объектом изуче-

ния организуются по представляемой 

информации (распознающее наблю-

дение, рассматривание картин, де-

монстрация кино- и диафильмов, про-

смотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение) 

3 методы мотивации опыта поведе-

ния и деятельности (поощрение, 

методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведе-

ния представлений и способов дея-

тельности, руководство их выполне-

нием (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление расска-

зов с опорой на предметную или пред-

метно-схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения пред-

ставляет собой постановку проблемы 

и раскрытие пути ее решения в про-

цессе организации опытов, наблюде-

ний 

6 эвристический метод: (частично-по-

исковая) проблемная задача делится 

на части – проблемы, в решении кото-

рых принимают участие дети (приме-

нение представлений в новых усло-

виях) 

7 исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблем-

ных ситуаций, ситуаций для экспери-

ментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирова-

ние) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обуче-

ния, способствует развитию у детей исследовательской активности, познава-

тельных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и личност-

ные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспита-

ния и обучения целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материаль-

ных и идеальных объектов 

ФОП 

ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 

п.23.7 

стр.151 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 
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Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 
п.23.8, 

стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое 

предметная 
образные и дидактические игрушки, реальные пред-

меты и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видео-

фильмы и другое 

познавательно-исследовательская натуральные предметы и оборудование для исследо-

вания и образно-символический материал, в том 

числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое) 
экспериментирование 

чтение художественной литературы 
книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства вос-

питания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, не-

обходимые для реализации Программы. 

п.23.9. 

стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых обра-

зовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ре-

бенка в образовательном процессе. 

п.23.10 

стр.152 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избира-

тельное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятель-

ность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объек-

тов культуры и создании продуктов деятельности. 

п.23.11 

стр.152 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям де-

тей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 

п.23.12 

стр.152 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществля-

емая в про-

цессе орга-

низации раз-

личных ви-

дов детской 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

самостоятельная деятель-

ность детей 

взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации Про-

граммы 
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деятельно-

сти 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность 

педагога с 

ребенком, 

где, взаимо-

действуя с 

ребенком, он 

выполняет 

функции пе-

дагога: обу-

чает ре-

бенка чему-

то новому 

совместная 

деятель-

ность ре-

бенка с пе-

дагогом, 

при которой 

ребенок и 

педагог – 

равноправ-

ные парт-

неры 

совместная де-

ятельность 

группы детей 

под руковод-

ством педа-

гога, который 

на правах 

участника дея-

тельности на 

всех этапах ее 

выполнения (от 

планирования 

до завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

совместная дея-

тельность детей 

со сверстниками 

без участия педа-

гога, но по его за-

данию. Педагог в 

этой ситуации не 

является участ-

ником деятель-

ности, но высту-

пает в роли ее 

организатора, 

ставящего задачу 

группе детей, тем 

самым, актуализи-

руя лидерские ре-

сурсы самих де-

тей 

самостоятельная, 

спонтанно возни-

кающая, совмест-

ная деятельность 

детей без всякого 

участия педагога. 

Это могут быть са-

мостоятельные 

игры детей (сю-

жетно-ролевые, ре-

жиссерские, театра-

лизованные, игры с 

правилами, музы-

кальные и другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по 

выбору детей, са-

мостоятельная по-

знавательно-иссле-

довательская дея-

тельность (опыты, 

эксперименты и 

другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему 

обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятель-

ность и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого про-

цесса обучения «делай как я» к планированию детской деятельности и переходу к само-

стоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуаль-

ные игры и игры небольшими под-

группами (сюжетно-ролевые, ре-

жиссерские, дидактические, по-

движные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печат-

ных игр; стирка кукольного белья; изготовление иг-

рушек-самоделок для игр малышей) 
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беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утрен-

него и вечернего круга), рассмат-

ривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой те-

атры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуа-

ции, упражнения (по освоению 

культурно-гигиенических навыков 

и культуры здоровья, правил и 

норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, ре-

жиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-

ные и другие) 

наблюдения за объектами и явле-

ниями природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-ориентирован-

ные проекты, коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, 

уход за комнатными растениями и 

другое) 

чтение художественной литературы, прослушива-

ние аудиозаписей, лучших образцов чтения, рас-

сматривание иллюстраций, просмотр мультфиль-

мов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведе-

ний, музыкально-ритмические движения, музы-

кальные игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей 

по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастер-

ских; просмотр репродукций картин классиков и со-

временных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная дея-

тельность (подвижные игры, гим-

настика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности 

и образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  

(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 

культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их 

организовывать культурные практики педагог мо-

жет во вторую половину дня  

деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или не-

скольких образовательных обла-

стей, или их интеграцию с исполь-

зованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам само-

стоятельно 

расширяют социальные и практические компо-

ненты содержания образования, способствуют фор-

мированию у детей культурных умений при взаимо-

действии со взрослым и самостоятельной деятель-

ности 

форма организации обучения, 

наряду с экскурсиями, дидактиче-

скими играми, играми-путешестви-

ями и другими 

ориентированы на проявление детьми самостоя-

тельности и творчества, активности и инициативно-

сти в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность 
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проводится в виде образователь-

ных ситуаций, тематических собы-

тий, проектной деятельности, про-

блемно-обучающих ситуаций, ин-

тегрирующих содержание образо-

вательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так 

далее 

игровая 

практика 

ребенок проявляет себя как творче-

ский субъект (творческая инициа-

тива) 

продуктив-

ная 

практика 

ребёнок – созидающий и волевой 

субъект (инициатива целеполага-

ния) 

в рамках отведенного времени пе-

дагог может организовывать обра-

зовательную деятельность с уче-

том интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного воз-

раста в процесс сотворчества, со-

действия, сопереживания 

познава-

тельно-ис-

следователь-

ская прак-

тика 

ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуника-

тивная прак-

тика 

ребёнок – партнер по взаимодей-

ствию и собеседник (коммуникатив-

ная инициатива) 

время проведения занятий, их про-

должительность, длительность пе-

рерывов, суммарная образователь-

ная нагрузка для детей дошколь-

ного возраста определяются Сан-

ПиН 1.2.3685-21 

чтение худо-

жественной 

литературы 

дополняет развивающие возможно-

сти других культурных практик де-

тей дошкольного возраста (игровой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности) 

при организации занятий педагог 

использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной дея-

тельности в рамках сформировав-

шихся подходов 

введение термина «занятие» не 

означает регламентацию процесса; 

термин фиксирует форму организа-

ции образовательной деятельно-

сти; содержание и педагогически 

обоснованную методику проведе-

ния занятий педагог может выби-

рать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей дей-

ствительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература 

и другое 

организация предполагает подгрупповой способ 

объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 

на прогулке  

(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в 

жизни ребенка, являясь преоблада-

ющим видом его самостоятельной 

деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных свя-

зей и зависимостей в природе, воспитание отноше-

ния к ней 

основной вид деятельности, в кото-

рой формируется личность ре-

бенка, развиваются психические 
экспериментирование с объектами неживой при-

роды 
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процессы, формируется ориента-

ция в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки коопера-

ции 
подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима двигатель-

ной активности и укрепление здоровья детей 
в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся обще-

нию, проявляют активность, ини-

циативу и другое 

выполняет различные функции:  

 обучающую;  

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную;  

 социокультурную;  

 коммуникативную;  

 эмоциогенную;  

 развлекательную;  

 диагностическую;  

 психотерапевтическую; 

 другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с пес-

ком, со снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на 

участке ДОО 

выступает как: 

 форма организации жизни и 

деятельности детей;  

 средство разностороннего 

развития личности ребенка;  

 метод или прием обучения;  

 средство саморазвития;  

 самовоспитания;  

 самообучения;  

 саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, индивиду-

альная работа 

проведение спортивных праздников (при необходи-

мости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в 

режиме дня, в соответствии с требованиями Сан-

ПиН 1.2.3685-21 к её организации максимально используются все ва-

рианты её применения в дошколь-

ном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

(п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений 

Условия 
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1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять жела-

ние ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в со-

ответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в де-

ятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов де-

ятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, со-

образительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и же-

лания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обста-

новка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать при-

емы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения за-

дачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощ-

рять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, 

педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения постав-

ленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предполо-

жения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творче-

ские решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве ре-

зультата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кри-

зиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внима-

ние ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 
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4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целепола-

гания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее дости-

жения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 

Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. 

Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 

карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятель-

ности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоя-

тельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необхо-

димости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его жела-

ние самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей под-

держку инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предме-

тах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, стро-

ить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самосто-

ятельной инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок прихо-

дит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

 

2.5. Способы поддержки детской инициативы в освоении Программы с учетом  

направлений развития и сфер инициативы детей 

 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руко-

водителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Основной функциональной харак-

теристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включе-

ние взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной 

цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер, направляя и поддер-

живая проявления детской инициативы. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в со-

ответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает пре-

имущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

5-7 лет 

Ребёнок имеет яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. 

Педагогу важно обращать внимание на педагогические условия, которые развивают дет-
скую самостоятельность, инициативу и творчество. 
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Педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и уме-
ния, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. 

Педагог регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для 
детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и 
волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за 
стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возник-
ших затруднений. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициа-
тиву, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 
деятельность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними 
задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе 
Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт друже-
ского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть си-
туации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к стар-
шим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка, является глав-

ным условием развития и поддержки детской инициативы. 
 

Сферы (направления) 

детской инициативы 

Сущность, проявления 

детской инициативы 

Способы и направления 

поддержки детской инициативы 

Творческая инициа-

тива 

 

 

 

 

включенность в сюжетную 

игру как основную 

творческую деятельность 

ребенка, где развиваются 

воображение, образное 

мышление 

- поддержка спонтанной игры 

детей, ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства; 

- поддержка самостоятельности 

детей в специфических для них ви-

дах деятельности.  

Инициатива как 

целеполагание и 

волевое усилие 

 

 

 

 

включенность в разные виды 

продуктивной деятельности - 

рисование, лепку, конструиро-

вание, требующие усилий по 

преодолению «сопротивления» 

материала, где развиваются 

произвольность, планирующая 

функция речи 

- недирективная помощь детям, 

поддержка детской самостоятельно-

сти в разных 

видах изобразительной, проектной, 

конструктивной деятельности; 

- создание условий для свободного 

выбора детьми деятельности, 

участников совместной 

деятельности, материалов 

Коммуникативная 

инициатива 

 

 

 

 

 

включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстни-

ками, где развиваются  эмпа-

тия, коммуникативная функ-

ция речи 

- поддержка взрослыми 

положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с 

другом в разных видах деятельности; 

- установление правил поведения и 

взаимодействия в разных ситуациях 
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Познавательная 

инициатива  

 

Любознательность включен-

ность в 

экспериментирование, 

простую познавательно- 

исследовательскую 

деятельность, где развиваются 

способности устанавливать 

пространственно-временные, 

причинно следственные и 

родовидовые отношения 

- создание условий для принятия 

детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей; 

- создание условий для свободного 

выбора детьми деятельности, 

участников совместной 

деятельности, материалов 

 

 

2.6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Направ-

ление 

Содержание деятельности Инструментарий 

1.Диагностико 

-аналитическое 

направление  

Получение и анализ данных о семье каж-

дого обучающегося, её запросах в отно-

шении охраны здоровья и развития ре-

бёнка;  

Об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных 

представителей);  

А также планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного ана-

лиза; 

 Согласование  воспитательных задач; 

Опросы , социологические срезы, инди-

видуальные блокноты, "почтовый 

ящик", педагогические беседы с родите-

лями (законными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, откры-

тые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей; 

2.Просвети-

тельское 

направление  

 

Просвещение родителей (законных пред-

ставителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

Выбора эффективных методов обучения 

и воспитания детей определенного воз-

раста;  

Ознакомление с актуальной информа-

цией о государственной политике в обла-

сти ДО, включая информирование о ме-

рах господдержки семьям с детьми до-

школьного возраста;  

Информирование об особенностях реали-

зуемой в ДОО образовательной про-

граммы;  

Условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОО;  

Содержании  и методах образовательной 

работы с детьми; 

Групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семи-

нары-практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и дру-

гое; информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей;  

Журналы и газеты, издаваемые ДОО 

для родителей, педагогические библио-

теки для родителей (законных предста-

вителей); сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепор-

тажи и интервью; фотографии, вы-

ставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и 

детей. Включают также и досуговую 

форму - совместные праздники и ве-

чера, семейные спортивные и тематиче-

ские мероприятия, тематические до-

суги, знакомство с семейными традици-

ями и другое  

3.Консультаци-

онное направ-

ление  

  

 

Консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимо-

действия с ребёнком, преодоления возни-

кающих проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в условиях се-

мьи;  

Особенностей поведения и взаимодей-

ствия ребёнка со сверстниками и педаго-

гом;  

Специально разработанные (подобран-

ные) дидактические материалы для ор-

ганизации совместной деятельности ро-

дителей с детьми в семейных условиях 

в соответствии с образовательными за-

дачами, реализуемыми в ДОО. Эти ма-

териалы должны сопровождаться по-
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Возникающих проблемных ситуациях;  

Способам воспитания и построения про-

дуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

Способам  организации и участия в дет-

ских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

дробными инструкциями по их исполь-

зованию и рекомендациями по построе-

нию взаимодействия с ребёнком 

Использовать  воспитательный потен-

циал семьи для решения образователь-

ных задач, привлекая родителей (закон-

ных представителей) к участию в обра-

зовательных мероприятиях, направлен-

ных на решение познавательных и вос-

питательных задач. 

 

2.7. Формируемая часть программы (региональный компонент) 

  
Направления деятельности региональной программы заключаются в триединстве: 

природы, история и культура родного края, искусство родного края. Для того что бы реа-

лизовать данные направления нами разработано тематическое планирование. 

 

Направление Содержание направления 

Инструментарий реали-

зации через формы вза-

имодействия воспиты-

вающих взрослых (вос-

питателей и родителей) 

и детей 

1 2 3 

Природа 

родного 

края 

 

Природные зоны и памятники природы родного 

края. 

- Взаимодействие со специалистами учреждений 

культуры (краеведческого музея, библиотеки) и до-

полнительного образования (станций юных тури-

стов, натуралистов). 

- Изменения в растительном и животном мире, про-

исходящие в разные времена года. 

- Организация активных форм трудовой деятельно-

сти (в саду, огороде и пр.), совместная познаватель-

ная деятельности в природе.  

- Эколого-краеведческие проблемы города, края. 

Природоохранная деятельность 

 

Создание в ДОО проек-

тов, литературных гос-

тиных, клубов для детей 

и взрослых, конферен-

ции, маршруты выход-

ного дня, семейные 

праздники, развлече-

ния, изготовление ди-

дактических игр  

 

 

История и 

культура 

родного 

края 

 

Историческое прошлое родного города (села).  

- Культурно-исторические объекты (театры, музеи, 

библиотеки, памятники истории), созидательное и 

боевое прошлое, традиции, легенды края.  

- Разработка совместно с родителями и специали-

стами образовательных маршрутов выходного дня к 

историческим, памятным местам района и города, с 

посещением учреждений культуры.  

- Мероприятия, проводимые в городе (селе, ста-

нице, хуторе); происходящие события 

Искусство 

родного 

края 

 

В области изобразительного искусства: произ-

ведения изобразительного искусства местных ма-

стеров, представленные в музеях, выставочных 

залах города (села). 
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- Помощь педагогов и специалистов в познании 

изобразительного искусства родного края.  

- Организация выставок, оформление помещений 

к праздникам, создание дизайн-проектов по 

оформлению территории детского сада и др. 

В области архитектуры: Культурные постройки 

разных исторических периодов. Архитектурный 

облик города (села, станицы, хутора) в прошлом и 

настоящем. Архитектура родного города (села, 

станицы, хутора); профессии архитектора, строи-

теля. 

В области музыки: Музыкальные традиции реги-

она, современные тенденции развития музыкаль-

ного искусства. Познание музыкального наследия 

родного края, фольклором народностей произве-

дениями  композиторов   края, творчеством  взрос-

лых  и  детских  музыкальных коллективов через 

прослушивание записей, просмотр видеофильмов, 

посещение концертов, значимость творческого 

труда музыкантов – композиторов и исполните-

лей.  

В области литературы: произведения детских 

писателей и поэтов родного края. Познание мира 

детского фольклора, поэзии и прозы. Домашнее 

чтение. Стихи, рассказы местных авторов. Форми-

рование читательского интереса, художествен-

ного вкуса. Выявление художественно-речевых 

способностей детей. Разнообразные формы худо-

жественного вариативного семейного/родитель-

ского образования. 

В области театра: театральные традиции родного 

края. Сведения об истории и современных тенден-

циях развития театрального искусства родного 

края. Репертуар взрослых и детских театров.  

Разнообразные формы художественного вариа-

тивного семейного  родительского образования. 

Преобразование предметно-развивающей среды.  

Установлении контактов с театрами города 

 

2.8. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с 

детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - 

ооп) различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов 

 

Этапы Содержание деятельности Инструментарий  

Диагностиче-

ская работа 

Своевременное выявление детей, нуждающихся в психо-

лого-педагогическом сопровождении; 

Раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в 

ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ при-

чин трудностей социальной адаптации; 

Комплексный сбор сведений об обучающемся на основа-

нии диагностической информации от специалистов раз-

ного профиля; 

«Диагностический 

комплект психолога» 

Семаго М.Я., Семаго 

М.М.;  

«Экспресс-диагно-

стика в детском 

саду. Камплект мате-
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Определение уровня актуального и зоны ближайшего 

развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении 

и социализации, выявление его резервных возможностей; 

Изучение уровня общего развития обучающихся (с учё-

том особенностей нозологической группы), возможно-

стей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

Изучение развития эмоционально-волевой сферы и лич-

ностных особенностей обучающихся; 

Изучение индивидуальных образовательных и соци-

ально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

Изучение социальной ситуации развития и условий се-

мейного воспитания ребёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской ода-

ренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов 

и склонностей, одаренности; 

Мониторинг развития детей и предупреждение возникно-

вения психологопедагогических проблем в их развитии; 

Выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обу-

чении и социальнопсихологической адаптации, диффе-

ренциальная диагностика и оценка этнокультурной при-

роды имеющихся трудностей; 

Всестороннее психолого-педагогическое изучение лич-

ности ребёнка; 

Выявление и изучение неблагоприятных факторов соци-

альной среды и рисков образовательной среды; 

Системный разносторонний контроль специалистов за 

уровнем и динамикой развития обучающегося, а также 

за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребно-

стям обучающегося. 

риалов для педаго-

гов-психологов дет-

ских дошкольных 

образовательных 

учреждений» Пав-

лова Н.Н., Руденко 

Л.Г. 

Коррекци-

онно-разви-

вающая ра-

бота  

 

Выбор оптимальных для развития обучающегося коррек-

ционно-развивающих программ/методик психолого-пе-

дагогического сопровождения в соответствии с его осо-

быми (индивидуальными) образовательными потребно-

стями; 

Организацию, разработку и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развиваю-

щих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образова-

тельной программы и социализации; 

Коррекцию и развитие высших психических функций; 

Развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его пове-

дения; 

Развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирова-

ние их коммуникативной компетентности; 

Коррекцию и развитие психомоторной сферы, координа-

ции и регуляции движений; 

Создание условий, обеспечивающих развитие, обучение 

 Наглядные (непо-

средственное наблю-

дение и его разно-

видности, опосредо-

ванное наблюдение, 

показ и рассматрива-

ние картинок, объек-

тов и их действий); 

 Метод наглядного 

моделирования (пик-

тограммы, мнемо-

таблицы, предметно-

схематические мо-

дели); 

 Словесные (чтение, 

рассказывание, рече-

вой образец, заучи-

вание наизусть, пе-

ресказ, обобщающая 
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и воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного разви-

тия или иной направленностью одаренности; 

Создание насыщенной развивающей предметно - про-

странственной среды для разных видов деятельности; 

Формирование инклюзивной образовательной среды, в 

том числе обеспечивающей включение детей иностран-

ных граждан в российское образовательное пространство 

с сохранением культуры и идентичности, связанных со 

страной исхода\ происхождения; 

Оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных 

условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах 

при условии информирования соответствующих струк-

тур социальной защиты; 

Преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные ме-

тоды воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

Помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в 

жизни ребенка. 

беседа, рассказыва-

ние без опоры на 

наглядный материал, 

повторение, словес-

ное упражнение (па-

раллельно-пофразо-

вое высказывание, 

договаривание), 

оценка детской речи, 

вопрос, совместный 

рассказ, указания); 

Практические (ди-

дактические игры, 

игры-драматизации, 

инсценировки, ди-

дактические упраж-

нения) 

Консульта-

тивная ра-

бота 

Разработку рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся с трудностями в обучении и со-

циализации, единых для всех участников образователь-

ных отношений; 

Консультирование специалистами педагогов по вы-

бору индивидуально ориентированных методов и прие-

мов работы с обучающимся; 

Консультативную помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов коррекци-

онно-развивающей работы с ребенком 

Разработка рекомен-

даций. 

Консультации спе-

циалистами педаго-

гов. 

Консультации в по- 

мощь семье. 

Информаци-

онно-про-

светитель-

ская работа 

Различные формы просветительской деятельности 

направленные на разъяснение участникам образователь-

ных отношений – обучающимся (в доступной для до-

школьного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам – вопро-

сов, связанных с особенностями образовательного про-

цесса и психолого-педагогического сопровождения обу-

чающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; для педагогов и родителей по разъяс-

нению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации. 

Лекции, беседы, ин-

формационные 

стенды, печатные 

материалы, элек-

тронные ресурсы. 

Проведение темати-

ческих выступлений, 

онлайн-консульта-

ций 

Реализация коррекционно-развивающей работы с детьми: ОВЗ и детьми-инвалидами, одарен-

ными детьми, с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, обучающихся «группы 

риска» - девиации развития и поведения 

Реализация 

КРР с обуча-

ющимися с 

ОВЗ и 

детьми-ин-

валидами 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами 

должна предусматривать предупреждение вторичных 

биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучаю-

щихся, коррекцию нарушений психического и физиче-

ского развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

Согласно нозологи-

ческих групп осу-

ществляется в соот-

ветствии ОП ДОО 

(на основе ФОП ДО) 

или АОП ДОО про-

писанной на основе 
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функций, не поддающихся коррекции, в том числе с ис-

пользования ассистивных технологий. 

Федеральной адап-

тированной образо-

вательной програм-

мой ДО (далее 

ФАОП ДО) с после-

дующим созданием 

индивидуального об-

разовательного 

маршрута дошколь-

ника. 

Направлен-

ность кор-

рекционно-

развиваю-

щей работы 

с одарен-

ными обуча-

ющимися  

Определение вида одаренности, интеллектуальных и лич-
ностных особенностей детей, прогноз возможных проблем 
и потенциала развития: 
вовлечение родителей (законных представителей) в образо-
вательный процесс и установление с ними отношений со-
трудничества как обязательного условия поддержки и раз-
вития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях се-
менного воспитания; 
создание атмосферы доброжелательности, заботы и уваже-
ния по отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у 
ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей 
проявление его индивидуальности; 
сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, разви-
тие его индивидуальных способностей и творческого по-
тенциала как субъекта отношений с людьми, миром и са-
мим собой; 
формирование коммуникативных навыков и развитие эмо-
циональной устойчивости; 
организация предметно-развивающей, обогащённой образо-

вательной среды в условиях ДОО, благоприятную для раз-

вития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка 

в программу КРР, 

определение индиви-

дуального маршрута 

психолого- педагоги-

ческого сопровожде-

ния осуществляется 

на основе заключе-

ния ППК по резуль-

татам психологиче-

ской и педагогиче-

ской диагностики. 

 

 

 

 

Направлен-

ность КРР с 

билингваль-

ными воспи-

танниками, 

детьми ми-

грантов, ис-

пытываю-

щими труд-

ности с по-

ниманием 

государ-

ственного 

языка РФ 

Развитие коммуникативных навыков, формирование чув-

ствительности к сверстнику, его эмоциональному состоя-

нию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной 

успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и ува-

жения по отношению к ребенку. 

Работу по социализа-

ции и языковой адап-

тации детей ино-

странных граждан, 

обучающихся в орга-

низациях, реализую-

щих программы ДО в 

РФ, организуется с 

учетом особенностей 

социальной ситуации 

каждого ребенка пер-

сонально. 

В случаях выражен-

ных проблем социа-

лизации, личност-

ного развития и об-

щей дезадаптации 

ребенка, его включе-

ние в программу 

КРР может быть осу-

ществлено на основе 

заключения ППК по 
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результатам психо-

логической диагно-

стики или по запросу 

родителей (законных 

представителей) ре-

бенка через создания 

для дошкольника ин-

дивидуального обра-

зовательного марш-

рута. 

Направлен-

ность КРР с 

воспитанни-

ками, имею-

щими девиа-

ции разви-

тия и пове-

дения 

Коррекция / развитие социально-коммуникативной, лич-

ностной, эмоционально-волевой сферы; 

Помощь в решении поведенческих проблем; 

Формирование адекватных, социально-приемлемых спо-

собов поведения; 

 Развитие рефлексивных способностей; 

Совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка 

из «группы риска» в 

программу КРР, 

определение индиви-

дуального маршрута 

психолого-педагоги-

ческого сопровожде-

ния осуществляется 

на основе заключе-

ния ППК по резуль-

татам психологиче-

ской диагностики 

или по обоснован-

ному запросу педа-

гога/родителей (за-

конных представите-

лей). 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности вни-

мания). 
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2.9. Календарно-тематический план воспитательной работы  

Планирование по реализации рабочей программы воспитания ДОО. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Планирование взаимодействия с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.   

Планирование взаимодействия с социальными партнерами различных социокультурных институтов) 

 

Сезон Месяц 

Планирование взаимо-

действие с семьями де-

тей по реализации об-

разовательной про-

граммы ДО 

Планирование по реа-

лизации рабочей про-

граммы воспитания 

ДОО 

Планирование 

взаимодействия с 

социальными 

партнерами раз-

личных социо-

культурных ин-

ститутов 

Календарно-тематическое планирование (дальше эти темы 

можно использовать на неделю и день, расписав предварительно) 
   

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

ОСЕНЬ    

МИР ЧЕЛОВЕКА (Что делает взрослый: 

Педагог создает условия для формирования у 

детей образа Я: закрепляет умение называть 

свое имя и возраст, говорить о себе в первом 

лице; проговаривает с детьми характеристики, 

отличающие их друг от друга (внешность, 

предпочтения в деятельности, личные дости-

жения) 

Мир эмоций:  

Педагоги способствуют различению детьми 

основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко вы-

раженных эмоциональных состояний. При чте-

нии художественной литературы педагог обра-

щает внимание на проявления, характеризую-

щие настроения, эмоции и чувства героев, ком-

ментирует их отношения и поведение, поощ-

ряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и 

мультипликации 

Сентябрь 

Мир эмоций 

Мой детский сад 

Моя семья 

Мир культурно-

гигиенических 

навыков 

 

1 сентября: День знаний 

Совместные мероприятия всех социальных институтов:  

Круглый стол: «Мы знаем своего ребенка» 

Цель-результат: обменяться знаниями о достижениях детей, о особен-

ностях возраста, о ситуациях развивающих ребенка 

Участники: педагоги, родители, медицинская сестра поликлиники, 

психолог 

Изготовление информационного плаката для воспитывающих 

взрослых:  
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности 

в борьбе с терроризмом 

Ответственные: педагоги ДОО 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Лучшая газета для наших воспитателей 

Ответственные: родительская общественность 

Октябрь  

Мой детский сад 

Мир эмоций 

Моя семья 

Информирование и по-

здравление родителей с 

праздниками 

1 октября: Международ-

ный день пожилых лю-

дей; 

Международный день 

музыки  

С детьми: игра на му-

зыкальных инструмен-

тах, знакомство с ранее 

неизвестными. 
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Моя семья:  
Педагог обогащает представления детей о дей-

ствиях и поступках людей, в которых проявля-

ются доброе отношение и забота о членах се-

мьи, близком окружении, о животных, расте-

ниях; знакомит с произведениями, отражаю-

щими отношения между членами семьи 

Мой детский сад: Педагог создает в группе 

положительный эмоциональный фон для объ-

единения детей, проводит игры и упражнения 

в кругу, где дети видят и слышат друг друга. 

Педагог поощряет позитивный опыт взаимо-

действия детей, создает условия для совмест-

ных игр, демонстрирует позитивный настрой и 

удовольствие, которое можно испытывать от 

общения и совместной игры. Помогает детям 

обращаться друг к другу, распознавать прояв-

ление основных эмоций и реагировать на них. 

Способствует освоению детьми простых спо-

собов общения и взаимодействия: обращаться 

к детям по именам, договариваться о совмест-

ных действиях, вступать в парное общение 

(спокойно играть рядом, обмениваться игруш-

ками, объединяться в парной игре, вместе рас-

сматривать картинки, наблюдать и прочее). В 

совместных игровых и бытовых действиях пе-

дагог демонстрирует готовность действовать 

согласованно, создает условия для возникнове-

ния между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами 

культуры поведения, упражняет в их выполне-

нии (здороваться, прощаться, благодарить), де-

монстрирует одобрение при самостоятельном 

выполнении детьми правил поведения. 

Мир культурно-

гигиенических 

навыков 

Третье воскресенье ок-

тября:  

День отца в России 

«Осенние  

 праздники» - совмест-

ный праздник в группе 

Консультация для ро-

дителей: «Музыка для 

малыша-источник ра-

дости и развития эмо-

ций» 

Ноябрь 

Моя семья: 

Мир эмоций 

Мой детский сад: 

Мир культурно-

гигиенических 

навыков 

Последнее воскресенье 

ноября: День матери в 

России 

Встреча с родителями и 

размышление   «Мате-

ринская колыбельная» 

подборка музыкального 

материала для родите-

лей:  

Информирование роди-

телей о праздниках, 

оформление поздравле-

ния. 

4 ноября: День народ-

ного единства 

30 ноября: День Госу-

дарственного герба 

Российской Федерации 
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ЗИМА  

МИР МОЕЙ МАЛОЙ РОДИНЫ. (Мир эмо-

ций: При общении с детьми педагог интересу-

ется настроением детей, предоставляет воз-

можность рассказать о своих переживаниях, 

демонстрирует разнообразные способы эмпа-

тийного поведения (поддержать, пожалеть, об-

надежить, отвлечь и порадовать). 

Я человек: Педагог формирует первоначаль-

ные представления о том, что предметы дела-

ются людьми, например, демонстрирует про-

цессы изготовления атрибутов для игр. В про-

цессе взаимодействия с детьми выделяет осо-

бенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (например: ручка на 

входной двери нужна для того, чтобы удобнее 

было открыть дверь и прочее). 

Мои маленькие правила: Педагог формирует 

первоначальные представления о хозяй-

ственно-бытовом труде взрослых дома и в 

группе ДОО, поощряет желание детей соблю-

дать порядок при раздевании на дневной сон 

(аккуратное складывание одежды), уборке ра-

бочего места после продуктивных видов дея-

тельности (лепки, рисования, аппликации) и 

тому подобное. Использует приемы одобрения 

и поощрения ребёнка при правильном выпол-

нении элементарных трудовых действий (уби-

рает за собой посуду на раздаточный стол, 

убирает рабочее место после занятий, собирает 

игрушки, помогает раздать наглядный мате-

риал на занятие и тому подобное). 

Мои культурные навыки: Педагог поддер-

живает стремления ребёнка самостоятельно 

Декабрь 

Мир эмоций 

Я человек 

Мои маленькие 

правила 

Мои культурные 

навыки 

Семейный 

праздник 

Новый год 

Информирование роди-

телей о праздниках, 

оформление поздравле-

ния  

3 декабря: День неиз-

вестного солдата; 

Международный день 

инвалидов (рекоменду-

ется включать в план 

воспитательной ра-

боты с дошкольниками 

регионально и/или си-

туативно); 

12 декабря: День Кон-

ституции Российской 

Федерации 

 

Январь  

Мир эмоций 

Я человек 

Мои маленькие 

правила 

Мои культурные 

навыки 

Консультации для роди-

телей «Что мы знаем о 

своем ребенке» 

Информирование роди-

телей о праздниках, 

оформление поздравле-

ния  

27 января: День снятия 

блокады Ленинграда 

(рекомендуется вклю-

чать в план воспита-

тельной работы с до-

школьниками регио-

нально и/или ситуа-

тивно); 

 

Февраль 

Мир эмоций 

Я человек 

Мои маленькие 

правила 

Мои культурные 

навыки  

Гостиная «Мужское  

воспитание» 23 фев-

раля: День защитника 

Отечества 

 

Информирование роди-

телей о праздниках, 

оформление поздравле-

ния  

2 февраля: День раз-

грома советскими вой-

 



68 

 

выполнять отдельные действия самообслужи-

вания: одевание на прогулку, умывание после 

сна или перед приемом пищи, элементарный 

уход за собой (расчесывание волос, поддержа-

ние опрятности одежды, пользование носовым 

платком и тому подобное).  

сками немецко-фа-

шистских войск в Ста-

линградской битве (ре-

комендуется включать 

в план воспитательной 

работы с дошкольни-

ками регионально 

и/или ситуативно  

ВЕСНА  

МИР ТРУДА и КРАСОТА   ЛЮДЕЙ  

Мир детей: Организует и поддерживает сов-

местные действия ребёнка со взрослым и 

сверстниками; Включая детей в отдельные бы-

товые ситуации, знакомит с трудом людей 

близкого окружения, (ходят в магазин, уби-

рают квартиру, двор, готовят еду, водят транс-

порт и другое). Знакомит с трудом работников 

ДОО (помощника воспитателя, повара, двор-

ника, водителя). Демонстрирует некоторые ин-

струменты труда, воспитывает бережное отно-

шение к предметам, сделанным руками чело-

века. Поощряет детей за проявление аккурат-

ности (не сорить, убирать за собой, не расходо-

вать лишние материалы зря и так далее). Дает 

первые представления о разнообразии вещей: 

игрушек, видов транспорта (машина, автобус, 

корабль и другие), книг (большие, маленькие, 

толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-

картинки и другие) 

Наблюдения за природой родного края (пе-

дагог расширяет представления о диких и до-

машних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, помогает 

Март 

Весенние наблю-

дения 

Мир детей 

Наблюдения за 

природой родного 

края. 

Мои культурные 

навыки  

 

Семейный праздник  

8 марта: Международ-

ный женский день 

Информирование роди-

телей о праздниках, 

оформление поздравле-

ния  

18 марта: День воссо-

единения Крыма с Рос-

сией (рекомендуется 

включать в план воспи-

тательной работы с до-

школьниками регио-

нально и/или ситуа-

тивно); 

Жаворонушки 

(22 марта) 

Апрель 

Весенние наблю-

дения 

Мир детей 

Наблюдения за 

природой родного 

края. 

Мои культурные 

навыки 

Совместные мероприя-

тия с родителями 

День здоровья  

День смеха 

Информирование роди-

телей о праздниках, 

оформление поздравле-

ния  

12 апреля: День космо-

навтики; 

День Земли 22 ап-

реля 

Май 

Весенние наблю-

дения 

Мир детей 

Консультация «Воспи-

тание любознательности 

средствами природы» 

Информирование роди-

телей о праздниках, 

оформление поздравле-

ния  

1 мая: Праздник Весны 

и Труда 
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их различать и группировать на основе суще-

ственных признаков: внешний вид, питание; 

польза для человека; знакомит с объектами не-

живой природы и некоторыми свойствами 

воды, песка, глины, камней. Продолжает раз-

вивать способность наблюдать за явлениями 

природы в разные сезоны года и изменениями 

в жизни животных, растений и человека (выде-

лять признаки времен года по состоянию 

листвы на деревьях, почвенному покрову). 

Способствует усвоению правил поведения в 

природе (не ломать ветки, не рвать растения, 

осторожно обращаться с животными, забо-

титься о них), развивает умение видеть красоту 

природы и замечать изменения в ней в связи со 

сменой времен года.          

Мои культурные навыки Педагог создает 

условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, 

упражнения, личного примера, поощрения и 

одобрения при самостоятельном и правильном 

выполнении действий по самообслуживанию. 

Наблюдения за 

природой родного 

края. 

Мои культурные 

навыки 

9 мая: День Победы 

ЛЕТО 

 МИР ЗДОРОВЬЯ и КУЛЬТУРЫ  
Я здоровый! (формирование основ здорового 

образа жизни) Я активный! (Подвижные 

игры. музыкально-ритмические развлечения,  

Я умею ухаживать за собой! культурно-гиги-

еничекие досуги) 

Я  любимый и веселый!  

Июнь 

Я здоровый! 

Я активный! 

Я умею ухажи-

вать за собой! 

Я  любимый, ве-

селый и наблюда-

тельный! 

Совместный праздник 

1 июня: День защиты 

детей 

Информирование роди-

телей о праздниках, 

оформление поздравле-

ния  

12 июня: День России 

22 июня: День памяти 

и скорби 

 

Июль  

Я здоровый! 

Я активный! 

Я умею ухажи-

вать за собой! 

 Развлечение для детей 

силами родителей и вос-

питателей 

8 июля: День семьи, 

любви и верности 
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Я  любимый и ве-

селый, наблюда-

тельный! 

Август 

Я здоровый! 

Я активный! 

Я умею ухажи-

вать за собой! 

Я  любимый и ве-

селый и наблюда-

тельный! 

 Игровая программа с 

участием семей группы 

12 августа: День физ-

культурника 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Описание организации РППС 

Предметная среда для игровой деятельности 

Материалы для сюжетной игры  
Игрушки-предметы оперирования 

в возрастном диапазоне 5 -7 лет 

изменяются в двух направлениях. 

С одной стороны, это усиление ре-

алистичности облика игрушки с 

одновременным уменьшением ее 

размеров и степени готовности к 

использованию. Это готовые реа-

листические игрушки-модели 

(например, автомобильчики раз-

ных марок), вплоть до действую-

щих моделей (например, механи-

ческие подъемный кран, лебедка, 

заводные и управляемые электри-

фицированные железная дорога, 

автомобили, луноходы и пр.), а 

также сборные модели (самолеты, 

яхты и пр., действующие сборные 

модели типа «лето», сборные мел-

кие игрушки из «киндер-сюрпри-

зов») и игрушки-трансформеры 

(игрушки-модели, сборно-разбор-

ные игрушки являются одновре-

менно и хорошим материалом для 

познавательно-исследовательской 

деятельности).  

С другой стороны, весьма привле-

кательными для детей в этом воз-

расте становятся игрушки, реали-

стические по облику и соразмер-

ные настоящей вещи, позволяю-

щие ребенку осуществлять дей-

ствие, приближающееся к реаль-

ному, не просто его изображаю-

щее, а имеющее определенный 

практический результат. Напри-

мер, набор дротиков позволяет 

«охотнику» в рамках сюжетной 

игры реально упражняться в лов-

кости; игрушечная швейная ма-

шина, которая действительно 

шьет, позволяет «портнихе» в са-

мом деле, одевать обитателей ку-

кольного дома и т.п. Такого рода, 

реалистично действующие иг-

рушки-предметы оперирования 

позволяют перекидывать мост от 

сюжетной игры к результативному 

Сюжетообразующие 

наборы материала и его 

размещение  

В связи с тем, что игровые 

замыслы детей 5 -7 лет 

весьма разнообразны, весь 

игровой материал должен 

быть размещен таким об-

разом, чтобы дети могли 

легко подбирать игрушки, 

комбинировать их «под 

замыслы». Стабильные те-

матические зоны полно-

стью уступают место мо-

бильному материалу –

крупным универсальным 

маркерам пространства и 

полифункциональному 

материалу, которые легко 

перемещаются с места на 

место. 

В обслуживании игровых 

замыслов универсальные 

маркеры игрового про-

странства и полифункцио-

нальный материал приоб-

ретают наибольшее значе-

ние. Крупные и средние 

игрушки-персонажи как 

воображаемые партнеры 

ребенка уходят на второй 

план, поскольку все боль-

шее место в детской дея-

тельности занимает сов-

местная игра с партне-

рами-сверстниками. Функ-

ция сюжетообразования 

принадлежит разнообраз-

ным мелким фигуркам-

персонажам в сочетании с 

мелкими маркерами про-

странства –макетами. В 

известном смысле мелкие 

фигурки-персонажи начи-

нают выполнять функцию 

своеобразных предметов 

оперирования при развер-

тывании детьми режиссер-

ской игры. 

Материалы для 

игры с правилами  

В возрасте 5 -7 лет в 

арсенал детской дея-

тельности, кроме игр 

с правилами на физи-

ческую компетенцию 

(на ловкость), «на 

удачу», начинают вхо-

дить и игры на ум-

ственную компетен-

цию. Часть из них (так 

называемые словес-

ные игры) не нужда-

ются в предметной 

поддержке, часть –

игры комбинаторного 

характера (стратеги-

ческие) –требуют спе-

циального игрового 

материала. Это 

наборы для игры в до-

мино, в шашки, в шах-

маты. Материал для 

игр на «удачу» услож-

няется: это разнооб-

разные тематические 

«лото» (с 8-12 ча-

стями), цифровое 

лото, «гусек» с боль-

шим полем (до 50 хо-

дов) и игральным ку-

биком до 6 очков 

(примерное тематиче-

ское содержание игро-

вых наборов см. в раз-

деле «Материалы и 

оборудование для по-

знавательно-исследо-

вательской деятельно-

сти»). Усложняются и 

материалы для игры с 

правилами на лов-

кость. Это летающие 

колпачки, мишень с 

дротиками и т.п. мате-

риалы, требующие бо-

лее развитой ручной 

моторики и глазомера. 
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практическому действию. Иг-

рушки-маркеры условного про-

странства также претерпевают из-

менения в двух направлениях. 

Первое направление –изменение в 

сторону большей реалистичности 

и, одновременно, уменьшения раз-

меров. Очень большое значение 

приобретают макеты –предметы, 

представляющие в уменьшенном 

виде реальные сооружения и тер-

ритории. Макеты как мелкие мар-

керы условного пространства ста-

новятся опорой в построении 

детьми достаточно сложных игро-

вых «миров» в режиссерской игре 

(со-вместной и индивидуальной). 

Целесообразно предоставить де-

тям несколько универсальных 

(многотемных) макетов, позволя-

ющих реализовать широкий 

спектр игровых интересов: ку-

кольный дом, замок (крепость), 

ландшафтные макеты (моделиру-

ющие городской и природный 

ландшафт). Также необходимы 

для построения игровых «миров» 

мелкие маркеры разной степени 

готовности (различного рода стро-

ения –гаражи, бензозаправочные 

станции, фермы, соразмерные 

мелким фигуркам-персонажам, 

строительные наборы специаль-

ного назначения для возведения 

сборных замка, крепости, домиков 

и пр.). 

Второе направление –изменение 

крупных прототипических марке-

ров в сторону все большей услов-

ности. Они теряют определенную 

тематически-смысловую нагрузку 

и приближаются к крупным поли-

функциональным предметам, как 

бы смыкаются с ними. Например, 

складная многочастная рама 

(ширма), которая по прихоти де-

тей может обозначить контур ко-

рабля или самолета, или автомо-

биля (как и набор крупных набив-

ных модулей, из которых может 

быть сооружено все, что угодно). 

В пределе, мы имеем дело в этом 

Сюжетообразующие 

наборы меняют свой мас-

штаб –это игровые макеты 

с «насельниками» (тема-

тическими наборами фи-

гурок-персонажей) и со-

масштабными им предме-

тами оперирования («при-

кладом»). Универсальные 

игровые макеты распола-

гаются в местах, легко до-

ступных детям; они 

должны быть перенос-

ными (чтобы играть на 

столе, на полу, в любом 

удобном месте). Темати-

ческие наборы мелких фи-

гурок-персонажей целесо-

образно размещать в ко-

робках, поблизости от ма-

кетов (так, чтобы универ-

сальный макет мог быть 

легко и быстро «населен», 

по желанию играющих). 

«Полные» сюжетообразу-

ющие наборы –макеты 

типа «лего» (замок, ку-

кольный дом с персона-

жами и детальным мелким 

антуражем) могут быть 

предоставлены детям, но 

надо иметь в виду, что они 

в меньшей мере способ-

ствуют развертыванию 

творческой игры, нежели 

универсальные макеты, 

которые «населяются» и 

достраиваются по соб-

ственным замыслам детей.  

 

 

 

 

 

 

Частично эти матери-

алы совпадают с мате-

риалами для двига-

тельной активности 

(см. соответствующий 

раздел). 
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направлении уже не с игрушками 

как таковыми (т.е. предметами, 

специально предназначенными 

для игры), а с любым крупным 

подсобным материалом (диванные 

подушки, перевернутые стулья, 

стол со спущенной скатертью, ко-

торый становится «пещерой», и 

пр.). 

Крупные условные маркеры осо-

бенно ценны для поддержки сов-

местной сюжетной игры старших 

дошкольников.  

Игрушки-персонажи в старшем 

дошкольном возрасте (5 -7 лет) 

выступают в двух видах: с одной 

стороны, они меняются в направ-

лении еще большей реалистично-

сти, стремясь к ее крайнему по-

люсу, с другой стороны, большое 

значение приобретают крайне 

условные игрушки. И те, и другие 

уменьшаются в размерах, т.е. по 

этому параметру они приближа-

ются к полюсу максимальной 

условности. Необходимость реа-

листичной игрушки-персонажа 

обусловлена предпочтениями де-

тей, которые стремятся организо-

вать свой игровой «мир» как 

настоящий. Большую ценность 

для ребенка приобретает не от-

дельная игрушка-персонаж, а пер-

сонаж в наборе с предметами опе-

рирования и маркерами простран-

ства («наполненный» макет) или 

наборы из нескольких персона-

жей, относящихся к общему смыс-

ловому контексту. Такого рода 

наборы позволяют ребенку не про-

сто осуществлять условные игро-

вые действия или их цепочки, реа-

лизовывать ту или иную роль, но 

строить свой игровой мир и управ-

лять им, т.е. выступать в качестве 

творца (в режиссерской игре). 

Стремление к реалистичности 

проявляется у девочек в желании 

иметь небольшого размера куклу 

(кукол) с «прикладом» –разнооб-

разной одеждой, подходящим по 
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размерам реалистическим антура-

жем (этот спрос уловлен совре-

менной зарубежной промышлен-

ностью, но доведен до недетского 

гротеска в виде куклы Барби и ее 

мира). Те же предпочтения прояв-

ляются и у мальчиков в традици-

онном увлечении наборами солда-

тиков, ковбоев, рыцарей, тузем-

ных воинов, роботов и пр., выпол-

ненными в реалистической манере 

(с правдоподобными деталями эт-

нографического, исторического 

или футурологического харак-

тера). 

Отвечают детским потребностям и 

наборы реалистических животных 

(мелких по размеру): домашние и 

дикие животные, доисторические 

животные –динозавры и пр., поз-

воляющие ребенку «творить» бо-

лее разнообразные миры в игре, 

проникая в реальность и расширяя 

ее исторические и географические 

рамки для себя.  

Как уже указывалось, в старшем 

дошкольном возрасте, несмотря на 

стремление самих детей к реали-

стичности в игрушке, разнообра-

зие игровых тем и активность во-

ображения стимулируются в боль-

шей степени условными игруш-

ками. Это относится и к игруш-

кам-персонажам. 

В этом возрасте для игры полезны 

мелкие игрушки-персонажи край-

ней степени условности, так ска-

зать, суперусловные, которые мо-

гут обслужить любую задуманную 

ребенком тему игры. Это челове-

ческие фигурки размером 5-6 см, с 

условным телом (конусом или ци-

линдром) и головой с намечен-

ными в общем виде чертами лица. 

Ребенок может приписать им лю-

бые роли (ведь предусмотреть все 

многообразие интересующих де-

тей ролей и предоставить для 

этого реалистические игрушки не 

представляется возможным). Та-

кого рода игрушки служат опорой 
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для игры как мальчиков, так и де-

вочек. 

Данные в наборе, они часто ис-

пользуются ребенком для разыг-

рывания разного рода семейных 

коллизий (моделирования семей-

ных конфликтов и изживания их, 

построения идеальных на его вкус 

отношений и пр.). Для реализации 

семейной тематики достаточно, 

например, набора из четырех 

условных человечков, намекаю-

щих на возможных членов семьи. 

Ребенок, приписав таким фигур-

кам привлекающие его роли, мо-

жет подбирать остальной антураж 

для игры из уже имеющихся мел-

ких игрушек или мелких поли-

функциональных предметов (пало-

чек, катушек, коробочек и пр.). 

Полифункциональные материалы 

для данного возраста остаются 

примерно такими же, как и в сред-

ней группе. 

Предметная среда для продуктивной деятельности 

Как уже ранее отмечалось, в возрасте от 3 до 5 

лет потребности ребенка в получении продукта 

собственной деятельности могли быть реализо-

ваны только благодаря игре-экспериментирова-

нию с материалами и инструментами.  

В старшем дошкольном возрасте активное 

стремление ребенка к целенаправленной про-

дуктивной деятельности получает свое реаль-

ное воплощение: ребенок не только готов, но и 

может поставить четкую цель, сделать что-то 

реальное и добиться результата. При этом по-

лучение результата становится для ребенка 

критерием, на основании которого он может 

судить сам о себе, о своих возможностях. Если 

результат его работы успешен, ребенок начи-

нает верить в себя, в свои силы и уверенно бе-

рется за другую, более сложную работу. 

Для создания психологических основ трудовой 

деятельности чрезвычайно важно формировать 

у детей данного возраста позицию созидателя, 

это возможно лишь при условии достижения 

ими практических результатов в своей деятель-

ности. Поэтому задача педагога на данном воз-

растном этапе –отбор соответствующего содер-

жания для практической деятельности. Детям 

должна быть предложена простая по способам 

Размещение материала  
Педагогическая работа с детьми стар-

шего дошкольного возраста организу-

ется по 2-м основным направлениям:  

–создание условий в группе для само-

стоятельной работы;  

–факультативная, кружковая работа с 

детьми.  

Создание условий для самостоятель-

ной работы включает: наличие различ-

ных материалов, удобное их располо-

жение, работы с бумагой, место, обо-

рудованное для шитья, стол-верстак 

для работы с деревом), подготовка не-

обходимых инструментов, соответ-

ствующих размеру детской руки. Это, 

прежде всего, относится к молоткам, 

стамескам, ножам, ножницам и т.п. 

Они должны быть настоящими, со 

всеми рабочими качествами, чтобы 

ими можно было что-то действи-

тельно делать, а не имитировать труд. 

Плохой инструмент, не дает возмож-

ности ребенку получить результат и 

приносит только разочарование и раз-

дражение. Все острые предметы 

(иглы, ножницы, ножи, крючки) 
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выполнения работа, дающая практический про-

дукт. Пусть труд ребенка будет небольшим, но 

настоящим; результата примитивным, но нуж-

ным для ребенка и используемый им в своих 

целях. Так, в конструировании желательно, 

наряду с крупными деталями крупногабарит-

ных конструкторов, иметь их копии в значи-

тельно уменьшенном виде. Наличие маленьких 

копий позволит детям с наименьшими затра-

тами сил и времени реализовать свой замысел 

вначале на уменьшенной модели, а затем во-

плотить его в крупногабаритной конструкции. 

Наличие сомасштабных деталей в крупногаба-

ритных конструкторах существенно влияет на 

развитие у детей пространственных представ-

лений и их образного мышления.  

Благодаря конструированию из крупных моду-

лей дети имеют возможность осваивать как 

плоскостное, так и объемное пространство. В 

процессе работы с ними ребенок ощущает 

объем, вес, осознает, насколько его конструк-

ция устойчива. У него задействованы мелкие и 

крупные мышцы тела, что способствует разви-

тию его сенсорной сферы, координации движе-

ний. 

Отбор подобного содержания продуктивной де-

ятельности детей представляет в условиях дет-

ского сада определенные сложности для педа-

гога. Так, различные виды труда, приемлемые 

для детей и дающие практический результат, 

требуют для своей организации специального 

оборудования, инструментов, создания условий 

для занятий ими, наличия необходимых навы-

ков у педагога и т.п. К ним относятся, напри-

мер, такие, как работа с деревом, выжигание по 

дереву и т.д. Кроме того, многие виды трудовой 

деятельности, которые в условиях дома, семьи 

разумны и уместны, в детском саду сложны по 

организации инерезультативны, так как органи-

зация данной работы в коллективе детей тре-

бует больших затрат сил воспитателя и практи-

чески не дает результата. 

Поэтому отбор содержания трудовой практиче-

ской деятельности проводится каждым педаго-

гом для детей своей группы с учетом:  

–наличия условий для определенной работы 

или возможности их создания (так, для работы 

с деревом нужны специальные столы, набор 

инструментов, навыки работы у педагога или 

специалиста);  

должны убираться в закрывающиеся 

ящики. Во время работы детей с ними 

необходимо особое внимание педа-

гога, обеспечение определенной тех-

ники безопасности. Так, если сформи-

ровать у детей правильный навык ши-

тья –иголка идет вверх и от себя –

можно предоставить детям больше са-

мостоятельности при работе с иглой. 

Дети данного возраста предпочитают 

чаще работать индивидуально, по-

этому мест для занятий должно быть 

предусмотрено в 1,5 раза больше, чем 

количества детей в группе. Рабочие 

места для детей, занятых практиче-

ской, продуктивной деятельностью 

должны быть хорошо освещены (нахо-

диться около окна или обеспечены до-

полнительными местным освеще-

нием). Для развития творчества детей 

в самостоятельной работе необходимо 

позаботится о подборе различных об-

разов: картинок, рисунков с изображе-

нием поделок, игрушек, вариантов 

оформления изделий, выкроек куколь-

ной одежды, готовых изделий, сши-

тых или связанных взрослым, схем с 

изображением последовательности ра-

боты для изготовления разных поде-

лок и т.п. Это дает детям возможность 

почерпнуть новые идеи для своей про-

дуктивной деятельности, а также про-

должить овладение умением работать 

по образцу, без которого невозможна 

трудовая деятельность. На верхней 

полке шкафа выделяется место для пе-

риодически меняющихся выставок 

(народное искусство, детские поделки, 

работы школьников, родителей, вос-

питателей и др.).  

На следующей помещаются матери-

алы и оборудование для работы с бу-

магой и картоном (различные виды 

бумаги и картона, выкройки, краски, 

кисти, клей крахмальный, казеиновый, 

ПВА, карандаши, салфетки, ножницы 

и др.). Затем –все для работы с ис-

пользованным материалом (различные 

коробки из-под пищевых продуктов, 

парфюмерии, шпагат, проволока в по-

лихлорвиниловой оболочке, поролон, 
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–интересов детей (девочек и мальчиков, а 

также отдельных детей в этих подгруппах ин-

тересуют разные виды практической деятель-

ности); уровня овладения детьми различными 

навыками для работы с разными материалами 

и инструментами;  

–обязательного получения в ходе работы прак-

тического, полезного продукта, который ис-

пользуется самим ребенком.  

К практическим, реальным продуктам можно 

отнести следующие:  

–изделия, используемые детьми в жизни для 

себя (салфетки для еды, сумочки для носовых 

платков, шарф, поясок и т.п.);  

–изделия, используемые детьми в играх и дру-

гих видах деятельности, например, учебной 

(одежда для кукол, пенал и т.п.); 

изделия, сделанные ребенком для использова-

ния другими людьми (очечник в подарок ба-

бушке, разделочная доска для нарезки хлеба, 

прихватки в подарок маме и т.п.).  

Особый интерес для мальчиков старшего до-

школьного возраста представляют игрушки, 

поделки, которые они могут смастерить из де-

рева.  

Очевидно, что для того, чтобы в процессе кон-

струирования из бумаги и природного матери-

ала у детей развивался вкус, необходимо обес-

печить подбор бумаги, природного материала 

по цвету, фактуре.  

В процессе создания изображения старшие до-

школьники не только передают окружающую 

их действительность и выражают свое эмоцио-

нальное отношение к ней.  

Основными средствами для выражения отно-

шения к изображаемому для ребенка служат 

линия и цвет. А в качестве специальных выра-

зительных средств ребенок использует орна-

мент и симметричные построения, гиперболи-

зацию или преуменьшение отдельных предме-

тов, композицию. Но для того, чтобы так дей-

ствовать, ребенку нужны соответствующие 

изобразительные материалы.  

Специалисты обращают внимание взрослых на 

необходимость давать детям для их художе-

ственной деятельности материал хорошего ка-

чества, широко использовать цветную бумагу.  

Именно поэтому в предлагаемый перечень 

включены в большом количестве и разнообра-

зии изобразительные материалы.  

пенопласт и др.). Далее на полке рас-

полагается все необходимое для ши-

тья (только в подготовительных к 

школе группах): одна-две швейные 

детские машинки; коробка с набором 

ниток, пуговиц, тесьмы, резинки; ко-

робка с кусками различных видов тка-

ней; альбом с образцами тканей; вы-

кройки; шаблоны и др.  

Для работы с деревом в группе может 

быть оборудован уголок труда или вы-

делено специальное помещение. Для 

конструирования в старших группах 

специального места не выделяют, а 

используют те же столы, за которыми 

дети занимаются, или любые свобод-

ные Мелкий строительный материал 

хранят в коробках. Крупный –убирают 

в закрытые шкафы и стеллажи. Пла-

стины, как для настольного, так и для 

напольного строительного материала 

находятся здесь же. Мелкий материал 

складывают в коробки 
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В старшем дошкольном возрасте дети ищут 

выразительные средства не только в своей соб-

ственной деятельности. 

В процессе восприятия произведений изобра-

зительного искусства они овладевают вырази-

тельными средствами различных художествен-

ных направлений. 

Предметная среда для познавательно-исследовательской деятельности 

В старшем дошкольном возрасте (5 -7 лет) действия ребенка во все большей мере опре-

деляются внутренними целями, замыслами. К концу дошкольного возраста разные ви-

дыдеятельности отчетливо дифференцируются, одновременно возникают внутренние 

схемы упорядочения опыта (родовидовые, причинно-следственные, пространственно-

временные). Ребенок переходит от внешнего обследования предметов к познанию внут-

ренних связей вещей и явлений, преобразованию предметов с предвосхищением резуль-

тата, с преднамеренным вызовом определенных эффектов в зависимости от условий 

действия. Успешность этого движения зависит от разнообразия форм активности ре-

бенка, многообразия материалов, обеспечивающих разные виды его деятельности, в том 

числе, познавательно-исследовательскую. Как и в предыдущих возрастах, для познава-

тельно-исследовательской деятельности детям необходимы материалы разных типов. 

При этом объекты для исследования в действии должны включать в себя широкий 

спектр природных объектов (коллекции минералов, ракушек, плодов растений и т.п.), 

культурных объектов (простые приборы и механизмы) и искусственных «сложных» 

объектов, специально разработанных для детского экспериментирования (типа сложных 

«проблемных» ящиков, различного рода объектов-головоломок со скрытыми от глаза 

взаимосвязями элементов). Большое место в ряду материалов данного типа должны за-

нимать модели-копии, позволяющие исследовать «механику» действия сложных реаль-

ных объектов (действующие модели парусника, подъемного крана-лебедки, ветряной 

мельницы-вертушки, шлюзов и т.п.), наборы для моделирования тех или иных природ-

ных явлений (магнит, преломляющие призмы, светофильтры и т.п.), позволяющие уста-

навливать причинно-следственные связи, варьировать условия достижения того или 

иного эффекта. Образно-символический материал должен отражать многообразие при-

родного и рукотворного мира, задавать необходимость сравнения, поиска родовидовых 

(иерархических) классификационных связей, пространственно-временных отношений, 

наглядного моделирования этих связей и отношений. Образно-символический материал 

предоставляет возможность исследования и выделения существенных признаков пред-

метов и явлений окружающего мира, поиска их места в системе связанных с ними пред-

метов и явлений. Это разного рода картинки для иерархической классификации предме-

тов (установления родовидовых связей), серии картинок по исторической тематике для 

выстраивания временных рядов (раньше –сейчас) и т.п., позволяющие исследовать и 

упорядочивать (категоризировать) сложные явления природного и социального мира. 

Все эти взаимосвязи ребенок легче постигает, если средством их исследования высту-

пают наглядно-графические модели устройства сложных предметов, связей между явле-

ниями природного и социального мира (значение наглядно-графического моделирова-

ния для познавательного развития ребенка продемонстрировано в многочисленных ис-

следованиях Л.А.Венгера и др. Поэтому образно-символический материал для данного 

возраста дополняется, по возможности, условными схематическими изображениями как 

самих предметов и явлений, так и возможных способов их упорядочения (классифика-

ционные таблицы, парные картинки с реалистическими и условными изображениями 

предметов и явлений, схемы последовательных преобразований, схемы-планы про-

странственного расположения элементов целого и т.п.). Наглядно-графические модели 

представляют собой своеобразный мост, перекидывающийся между образно-символи-
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ческим материалом и объектами для исследования в действии. Последние могут осна-

щаться графическими образцами, представляющими искомый объект или преобразова-

ния с ним в виде поэлементной схемы, расчлененных на элементы или нерасчлененных 

контурных образцов (для сложных мозаик, геометрических головоломок и т.п.). Ча-

стично материалы для преобразований по схеме пересекаются с материалами для кон-

структивной деятельности. Необходимы детям и инструменты, позволяющие создавать 

различные «модельные» схематические изображения (циркули, линейки, наборы разно-

образных лекал). В арсенале образно-символического материала должны также по-

явиться наглядно-графические модели пространства, являющиеся общекультурной при-

надлежностью (глобус, географические карты, иллюстрированные планы местности, го-

рода и т.п.), общепринятые системы условных графических обозначений (наборы карто-

чек с изображением дорожных знаков, наборы карточек с обозначением погодных явле-

ний и т.п.). Необходимой составляющей образно-символического материала являются 

также иллюстрированные издания познавательного характера (книги и альбомы), кото-

рые расширяют образный мир ребенка и содержат элементы наглядно графического мо-

делирования (например, детские географические атласы, книги о мире растений и жи-

вотных с иерархическими родовидовыми классификационными схемами, книги об исто-

рии рукотворных предметов, последовательно изменяющихся от простого к сложному и 

т.п.). Эти материалы могут быть дополнены коллекциями марок, монет, расширяющими 

кругозор, содержащими большие возможности для классификационного исследования. 

Нормативно-знаковый материал в жизни детей 5 -7 лет должен занимать существенное 

место, обеспечивая постепенное вхождение в знаковые системы языка и математики. 

Это всевозможные азбуки (магнитные, разрезные), и приспособления для работы с 

ними, цифровые кассы, карточки с изображением количества предметов и цифр и т.п. 

материалы, которые дети осваивают в своей свободной деятельности и в непринужден-

ном взаимодействии со взрослым (мы не рассматриваем здесь материал для специаль-

ных обучающих занятий –это особый вопрос, связанный с конкретными образователь-

ными программами). Размещение материала в группах старшего дошкольного возраста 

примерно такое же, как в средних группах. Объекты для исследования в действии рас-

полагаются в специально выделенном уголке экспериментирования (с рабочим столом 

на несколько человек и полками или стеллажом). Наборы образно-символического ма-

териала помещаются компактно в коробках на открытых полках шкафа, стеллажах. 

Здесь же находится и иллюстрированная познавательная литература. Нормативно-зна-

ковый материал целесообразно расположить поблизости от магнитной или обычной 

доски, большого фланелеграфа. Необходимо широко использовать стены группового 

помещения для размещения больших карт, иллюстрированных таблиц и т.п. 

Предметная среда для организации двигательной активности детей 

Старший дошкольный возраст является наиболее важным пери-

одом для формирования двигательной активности. Дети 5 -7 

лет активны, умело пользуются своим двигательным аппара-

том. Движения их достаточно координированы и точны. Двига-

тельная активность становится все более целенаправленной и 

зависимой от эмоционального состояния детей и от мотивов, 

которыми они руководствуются в своей деятельности. Само-

стоятельность, уверенность в себе, чувство удовлетворения яв-

ляются хорошим стимулом для развития целенаправленной 

двигательной активности. 

Старшие дошкольники овладевают сложными видами движе-

ний и способами выполнения, а также некоторыми элементами 

техники. Они способны получать удовлетворение в результате 

успешного достижения цели и преодоления трудностей. Детям 

этого возраста свойственен широкий круг специальных знаний, 

Размещение физ-

культурного обору-

дования  

Основной набор обо-

рудования и пособий 

находится в физкуль-

турном зале, так как 

разные виды занятий 

по физической куль-

туре в основном про-

водятся в нем. 

Оборудование для 

спортивных игр жела-
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умение анализировать свои действия, изменять и перестраивать 

их в зависимости от ситуации. 

Для старших дошкольников необходимо создавать вариатив-

ные усложненные условия для выполнения разных видов физи-

ческих упражнений с использованием пособий. Преодолевая 

полосу препятствий, (составленную из разных пособий, дети 

вынуждены применять свои двигательные умения и навыки и 

проявлять находчивость, решительность, смелость и самостоя-

тельность. 

На шестом году жизни у детей появляется интерес к подвиж-

ным играм и упражнениям спортивного характера (баскетбол, 

бадминтон, теннис, ходьба на лыжах, езда на велосипеде). Дети 

уже способны решать двигательные задачи, подчиняясь опре-

деленным правилам и применять разученные ранее движения в 

соответствии с игровыми ситуациями. 

тельно хранить в сек-

ционном шкафу или в 

закрытых ящиках.  

Обручи, скакалки, 

шнуры советуем раз-

местить на крюках од-

ной свободной стены 

в группе.  

Физкультурное обору-

дование располагается 

в группе так, чтобы 

дети могли свободно 

подходить к нему и 

пользоваться им. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе построена в 

соответствии с возрастными и гендерными особенностями воспитанников. В группе мате-

риалы и оборудование РППС подобраны с учетом возраста детей, а также их физических 

показателей (роста): все игры и игрушки расположены на расстоянии «глаз-рука». При со-

здании развивающего пространства в групповом помещении учитывается ведущая роль 

игровой деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе учитывает все направле-

ния развития ребенка и создана с учетом ФГОС ДО и ФОП, дает возможность развивать 

индивидуальность каждого ребенка, обеспечивая безопасность и психологическую ком-

фортность пребывания детей в группе. Таким образом, развивающая предметно – про-

странственная среда группы содержательно насыщена, трансформируема, полифункцио-

нальная, вариативна, доступна, обеспечивает возможность общения и совместной деятель-

ности детей и взрослых, соответствует требованиям ФГОС ДО и ФОП. 

 

3.2. Режим и распорядок дня 

 РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

Режимные моменты Продолжительность Период  

времени 

Прием, осмотр, взаимодействие с родителями / са-

мостоятельные игры детей 

50 минут 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 10 минут 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 5 минут 8.30-8.50 

Завтрак 15 минут 

Игры, подготовка к занятиям 10 минут 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 

мин.; перерывы между занятиями, не менее 10 мин.) 

1 час (1 занятие не бо-

лее 30 минут) 

9.00-12.20 

 

Самостоятельная и совместная с воспитателем дея-

тельность, индивидуальная  работа с детьми 

35 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюде-

ния, труд, исследовательская деятельность, самосто-

ятельная деятельность детей) 

1 час 45 минут 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, гигие-

нические процедуры 

10 минут 12.20-12.30 

Обед 20 минут 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, сон 2 часа 30 мин 12.50-15.20 



81 

 

Постепенный подъем, воздушные, водные проце-

дуры, закаливание, игры 

10 минут 15.20-16.25 

 

Занятие (включая гимнастику в процессе занятия – 2 

мин.) 

не более 30 минут 

Самостоятельная и организованная образовательная 

деятельность, индивидуальная работа с детьми 

25 минут 

Подготовка к ужину,  5 минут 16.25-16.45 

Ужин  15 минут 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность де-

тей/взаимодействие с родителями) уход детей домой 

1 час 15 минут 16.45-18.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

Режимные моменты Продолжительность Период  

времени 

Прием, осмотр, взаимодействие с родителями / са-

мостоятельные игры детей 

50 минут 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 10 минут 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 5 минут 8.30-8.50 

Завтрак 15 минут 

Подготовка к прогулке,  

Прогулка (самостоятельная и совместная с воспита-

телем деятельность детей, игры, наблюдения, труд, 

познавательно-исследовательская деятельность) 

3 часа 30 минут 8.50-12.20 

 

Второй завтрак 5 минут 10.00-10.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, гигие-

нические процедуры 

10 минут 12.20-12.30 

Обед 20 минут 12.30-13.00 

Подготовка ко сну,  

Сон 

2 часа 30 минут  13.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные проце-

дуры, закаливание 

10 минут 15.30-16.25 

 

Игры, труд, самостоятельная и совместная с воспи-

тателем деятельность, чтение художественной лите-

ратуры 

45 минут 

Подготовка к ужину,  5 минут 16.25-16.45 

Ужин  15 минут 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность де-

тей/взаимодействие с родителями) уход детей домой 

1 час 15 минут 16.45-18.00 
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Тематическое планирование. Подготовительная группа (с 6 до 7 лет) 
Тема Период Программное содержание Развернутая тематика Итоговые мероприя-

тия 

День 

знаний 

(1 — 12 

сентября) 

 

 

 

Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к 

книгам. Закреплять знания детей о школе, о том, зачем 

нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных при-

надлежностях и т. 

д. Формировать положительные представления о профес-

сии учителя и «профессии» ученика.  

 

 

1.«День знаний» (школа, шк. принадл-

ти) 

2. «Профессия учитель» (кто и чему 

учит в школе формирование первич-

ных 

представлений и положительное отно-

шение к труду учителя). 

3. «Мы – будущие ученики» (роль 

ученика, распорядок дня школьника). 

Праздник 

«День знаний». 

 

 

 

Осень 

(15 сентября- 

10 октября) 

 

 

 

Расширять знания детей об осени. Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в природе. Закреплять 

знания о временах года, последовательности месяцев в 

году. 

Воспитывать бережное отношение к природе. Расширять 

представления об отображении осени в произведениях ис-

кусства (поэтического, изобразительного, музыкального). 

Расширять представления о творческих профессиях. 

1.«Осень». (Изменения в неживой при-

роде. Осень в городе. Птицы осенью. 

Животные осенью.) 

2.«Труд людей осенью» (Уборка уро-

жая, фрукты, ягоды и овощи, дары 

осени, бережное отношение к природе) 

3.«Лес. Лиственные и хвойные дере-

вья» 

Праздник «Осень». 

Выставка 

детского творчества. 

 

 

Я в мире 

Человек. 

Я вырасту 

здоровым. 

(13-31 

октября) 

 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе 

жизни. Развивать представления о внешних и внутренних 

особенностях строения тела человека; правилах здоровья: 

режим дня, питание, сон, прогулка, культурно-гигиениче-

ские умения и навыки, навыки самообслуживания, заня-

тия физкультурой и профилактика болезней; о поведении, 

сохраняющем и укрепляющем здоровье; о полезных и 

вредных привычках; о поведении заболевающего и болею-

щего человека. Познакомить с работой врачей-специали-

стов. 

Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. 

Формировать положительную самооценку. Закреплять 

знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств ро-

дителей, их 

1.«Строение тела человека» (внешние 

и 

внутренние особенности строения тела 

человека) 

2.«Здоровый образ жизни» (режим 

дня, сон, прогулки, занятия физкульту-

рой, о 

полезных и вредных привычках). 

Одежда. Обувь. Головные уборы. 

3.«Кто нас лечит»(ЛОР, окулист, хи-

рург, невропатолог, дерматолог). 

4.«Безопасность дома и на улице» 

(свое ФИ, ФИО своих родителей, дом. 

адрес, телефон, номера служб спасе-

ния, 

Спортивное развлече-

ние 
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профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей 

семье, о том, где работают родители, как важен для обще-

ства их труд. 

контакты с животными на улице, опас-

ный незнакомец) 

5.«Профессии нашей семьи» (кем ра-

ботают родители, бабушка, дедушка, 

чем интересен и полезен их труд) 

Мой дом, 

мой город. 

(3 ноября — 

28 ноября) 

 

Расширять представления детей о родном городе (культур-

ная жизнь города), Продолжать знакомить с достопримеча-

тельнос-тями Урала. Познакомить со выдающимися 

людьми города и 

края. Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за 

достижения своей страны. Рассказать о законах и правах. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, 

на Земле много разных стран. Объяснять, как важно жить 

в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 

обычаи и 

традиции. Воспитывать уважение к людям разных нацио-

нальностей и их обычаям Расширять представления детей 

о родной стране, о государственных праздниках. Дать 

элементарные сведения об истории России. Углублять и 

уточнять представления о Родине — России, Поддержи-

вать интерес детей к событиям, происходящим е стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреп-

лять 

знания о флаге, гербе и гимне России. Расширять пред-

ставления о Москве — главном городе, столице России. 

1.День народного единства (история 

Возникновения праздника, сплочение 

народа, древнее оружие, древний 

Кремль, Минин и Пожарский). 

2. Мой город (Название, местоположе-

ние, 

достопримечательности, писатели и др. 

выдающиеся люди Урала).Дом. Ме-

бель. 

3.Моя страна (Название, местоположе-

ние, 

столица, правительство, символы, за-

коны, 

народности, государственные празд-

ники). 

4.Моя планета (Земля – наш общий 

дом.. 

Материки и океаны. Страны. Народно-

сти). 

 

 

 

Выставка 

детского творчества. 

Творческие проекты о 

разных национально-

стях. 

Праздник «День 

народного единства» 
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Зима. 

Новогодний 

праздник. 

(1 декабря – 

12 января) 

(12 – 30 

января) 

 

Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами 

спорта. Расширять и обогащать знания об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры), 

особенностях деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. Формировать первичный 

исследовательский и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. Привлекать к ак-

тивному разнообразному участию в подготовке к празд-

нику и его проведении. Воспитывать чувство удовлетво-

рения от участия в коллективной предпраздничной дея-

тельности. Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать 

эмоционально положительное отношение к празднику, 

желание активно участвовать в его подготовке. Вызвать 

стремление поздравить близких с праздником, преподне-

сти подарки, сделанные своими руками. Продолжать зна-

комить с традициями празднования Нового года в различ-

ных странах. Продолжать знакомить с природой Арктики 

и Антарктики. Дать представление об особенностях зимы 

в разных широтах и в разных полушариях Земли. 

 

1.«Зима» (природные изменения, зим-

ние 

месяца, животные и птицы, экспери-

мен-тирование сводой и льдом, дея-

тельность людей).  

2. Птицы. Дикие животные особенно-

сти поведения животных зимой. 

3.«Новый год в семье, традиции раз-

ных 

стран» (празднование Нового 

года, традиции празднования Нового 

года в России и различных странах) 

«Колядки, традиции» (беседа о празд-

нике, традиции праздника) 

5. Рыбы (речные и аквариумные). 

Животный мир морей и океанов. 

6.«Зимние виды спорта. Зимние 

олимпиады» 

7.«Там, где всегда зима» (природа 

Арктики и Антарктики, живот. 

мир, климат, экология). 

Праздник «Зима». 

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского 

творчества. 

Праздник 

«Новый год» 

Выставка детского 

творчества. 

 

День 

защитника 

Отечества 

(2-20 

февраля) 

 

Продолжать расширять представления детей о Россий-

ской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязан-

ности защищать Родину, о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знако-

мить с разными родами войск (пехота, морские, воздуш-

ные, танковые войска), боевой техникой. Расширять ген-

дерные 

представления, формировать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать у девочек уважения к мальчикам как буду-

щим защитникам Родины. 

1.Профессии наших пап 

2.Наша Армия (виды войск, военная 

техника). Транспорт. 

3. Места воинской славы, Памятники 

защитникам Отечества. Инструменты 

 

 

 

Праздник «23 февраля - 

день 

защитника 

Отечества». 

Выставка 

детского творчества. 
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8 марта 

(23 февраля 

— 6 марта) 

(9 марта- 

13 марта) 

 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно исследова-

тельс-кой, продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Вос-

питывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные 

представле-ния, воспитывать у мальчиков представление о 

том, что мужчины должны внимательно и уважительно от-

носиться к женщинам. Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать бе-

режное и чуткое отношение к самым близким людям, по-

требность радовать близких добрыми делами. Формиро-

вать представление о современных профессиях. Знаком-

ство с компьютером) 

1. «Домашние заботы мамы. Посуда. 

Продукты» 

2. Традиции празднования 8 марта в 

стране и семье».Бытовые приборы. 

3.«Современные профессии» (мене-

джер, знакомство с компьютером) 

 

Праздник «8 Марта». 

Выставка 

детского творчества. 

Презентация детско- 

родительских проектов 

«Современные профес-

сии» 

 

Весна 

(16 – 27 

марта) 

 

 

 

Формировать у детей обобщенные представления о весне, 

приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе. Расширять знания о характерных при знаках 

весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе. 

1.Ранняя весна (изменения в живой и 

неживой природе. Труд людей весной. 

Безопасность весной) 

2. Перелетные птицы (части тела, чья, 

чье, чьи) 

3. Цветы. Первоцветы. Комнатные 

цветы 

Праздник «Весна 

красна». Выставка 

детского творчества. 

 

 

 

День кос- 

монавтики 

(30 марта- 

10 апреля) 

Расширять представления о солнечной системе, о Земле 

как планете. Формировать представления о космической 

технике. 

Уточнять представления о космонавтах, особенностях их 

работы, их достижениях, значимость для страны. 

 «День космонавтики» (формирова-

ние 

Первичных представлений о выдаю-

щихся людях и достижениях России, 

солнечная система, о Земле, о планетах, 

о космической технике) 

Праздник 

«Космический полет» 

Выставка детского 

творчества 

Народная 

культура и 

традиции 

(13 – 24 

апреля) 

 

 

 

Знакомить детей с народными традициями и обычаями. 

Расширять представления об искусстве, традициях и обы-

чаях народов России. Продолжать знакомить детей с 

народными 

песнями, плясками. Расширять представления о разнооб-

разии народного искусства, художественных промыслов, 

уральские промыслы). Воспитывать интерес к искусству 

родного края; прививать любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

1.Художествееный промысел, ре-

месла 
(Резьба по дереву, камню. Малая скуль-

птура, литье. Кружево. Народная рос-

пись). Русская народная игрушка. 

2. Народная сказка, песня, танец. 

Домашние животные и их дете-

ныши. 

 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского творчества 
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День 

Победы 

(27 апреля 

— 8 мая) 

 

 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях ВОВ, о победе нашей страны 

в войне. Познакомить с памятниками и героям ВОВ. Рас-

сказывать детям о воинских наградах  дедушек, бабушек, 

родителей. Показать преемственность поколений защит-

ников 

Родины: от древних богатырей до героев ВОВ  

«День победы» (герои Великой 

Отечественной войны, о Победе нашей 

страны в войне) 

 

 

 

Праздник «День 

Победы».Выставка дет-

ского 

творчества. 

 

 

Лето 

(11-29 мая) 

 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно исследова-

тельс-кой, продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) на тему прощания с детским садом и поступления 

в школу. Формировать эмоционально положи тельное от-

ношение к 

предстоящему поступлению в 1-й класс. Продолжать зна-

комить детей с природой жарких стран, закрепить пред-

ставления о насекомых 

1. Животный и растительный мир 

жарких стран. 

2. Насекомые. 

3. Готов ли ты к школе. 

 

Праздник 

«До свидания, детский 

сад!» 

Выставка детского 

творчества 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 июня — 31 августа) 
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Циклограмма организации воспитательно-образовательного процесса 
 

Время проведе-

ния 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

УТРО - Утренняя гимнастика 

- Индивидуальная работа с детьми 

- Формирование навыков культуры общения, руководство сюжетно-ролевыми, строительными играми 

- Самостоятельная и совместная деятельность взрослого и детей 

ПРОГУЛКА НАБЛЮДЕНИЯ 

Наблюдение за 

неживой приро-

дой 

Наблюдения за 

живой природой 

Целевые прогулки, 

экскурсии, простей-

шее экспериментиро-

вание 

Наблюдение за 

трудом взрослых 

Наблюдение за 

жизнью улицы 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

Подвижные игры 

с бегом, уверты-

вание 

Подвижные игры 

с прыжками 

Подвижные игры с 

метанием 

Подвижные игры 

с лазанием 

Народные игры 

ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВЕЧЕР - Индивидуальная работа с детьми 

- Трудовая деятельность 

- Закаливание после сна, ленивая гимнастика, ходьба по массажным дорожкам 

- Самостоятельная и совместная деятельность взрослого и детей 

- Досуги, развлечения 

ПРОГУЛКА - Подвижные игры, игры с правилами, ролевые игры и самостоятельная деятельность детей 
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