
 
 
 
 

 

 Расписание занятий 
Старшая группа  

День 
недели 

Время Виды деятельности 

 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к

 9.00 –9.25 Познавательное развитие (Окружающий мир) 

09.35 – 10.00 Художественно-эстетическое развитие 
(Рисование) 

15.20 – 15.45 Физическое развитие  

 

В
т

о
р

н
и

к
 

9.00 – 9.25 Познавательное развитие 
(Математические представления/Сенсорные 
эталоны и познавательные действия) 

11.35 – 12.00 Художественно-эстетическое развитие  
(Музыка) 

15.20 – 15.45 Художественно-эстетическое, познавательное,  
речевое развитие (Приобщение к истокам русской 
народной  культуры/конструирование) в форме 
совместной деятельности взрослых и детей 

 

С
р

ед
а

 

9.00 – 9.25 Речевое развитие  

11.40 – 12.05 Физическое развитие (на улице) 
 

15.20 – 15.45 Художественно-эстетическое развитие 
(Лепка/Аппликация)  

 

Ч
ет

ве
р

г 9.00 – 9.25 Познавательное развитие (Природа) 

11.35 – 12.00 Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

 

П
ят

н
и

ц
а

 9.00 – 9.25 Речевое развитие (Подготовка к обучению  
грамоте) 

9.40 – 10.10 Художественно-эстетическое развитие 
(Рисование) 

15.20 – 15.45 Физическое развитие 

 

 
 


