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, Umo makoe
2o51onéo u eononeduya?
lononéd — cnoll nnomHozo neda, obpazoeaswuiics Ha -
2. noeepxHocmMu 3eMsiu, mpomyapax, npoe3xeil yacmu ynuubl 3
U Ha Oepesbsix, nposodax, Npu 3amep3aHuu e00bl.

NS Fononédy obbiyHO conymecmeytom b6nu3kasi K Hymo o
memnepamypa 8030yxa, 8bICOKasi 8/1aXKHOCMb, eemep.
TonwuHa ne0a npu 2ononede Moxem docmuzamb %
; HecKkonbKkux caHmumempos. [ononéod - pedkoe siefieHue 3

npupoodsi No cpasHeHUKo ¢ 2ononeduyell - CKONbL3KoU
‘ dopoezod. L/
5 lononeduya — amo ned unu cnou cHeaa, >
' ympamboeaHHbili 00 meepd020 COCMOSIHUSI, KOMOpPbIU o
obpasyem ckonb3kyi nosepxHocms. lononeduya

803HUKaem mam, 20e neped 3aMopo3KaMu cmosina eooa,

%° unu mam, 2de ecredcmeue O8uxXeHus mpaHcrnopma nubo 3
\ b6onbwozo konuyecmea newexodos eninaswuil cHea

yacmu 0opo2 u mpomyapax.
N3 lononéd u 2ononeduya s6NA0MCS NPUYUHaAMU A
x>  YpesebldaliHbix cumyayuld. YpeseblyalHbIMU OHU MO2ym <
. 6bimb He MonbLKO Ons newexo0o08, HO U Ons mpaHcnopma. . 3
lNpu 2ononéde 3Ha4yumenbHO yeenuyusaemcs
KO/Iu4ecmeo ynu4yHbIX mpaem: ywubbl, ebleuxu u
nepenomsl. 1o 0aHHbIM MEOUKO8, 8 makKue OHU
Konu4yecmeo nocmpadaswux ysenuyueaemcs 6 2 pasa.
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Kak ebibpamb
¢ npaeusnbHyo obyeb?

{

YUmobbl cHU3UMb eeposimHoOCcmMb nadeHus 8 20510/1e0, »
HYXHO eblbupamsb «npasunbHyio» obyeb. 5
1. O6ysb 6ydem MeHbWwe CKONMb3UuMb, Cnu ee nodowsy =5
npowunosams 8 Macmepckou. JJomawHss 3a2omoeKa: 2
obkneums nodowsey Haxda4yHolU bymazoll, 8 kpalHem )
cny4ae, nodoiidem (HO He Hados120) KycoK 06bIYHO20 s
NIeHMOYHO20 neliKonnacmbips. &
: 2. [Ins yeenu4yeHus ycmou4ueocmu U YMEHbWEeHUS :—
e8biCOMbI NadeHusi 0 MHO20CaHMUMempOo8bIX 02
< kabnykax-«wnunbKax» nyqwe Ha epemsi 3abbime. >
B nwobom cny4yae, nepemeuwjasicb rno CKosnb3Kol RS
©  moeepxHocmu, cmapalmeck Hacmyname Ha clo nodowsy. -5
Paccnabbme HO2u 8 KONEHsiX, cMOmMpume nod Hoau u .73
noMHuUme, Ymo bl Moxeme 8 by MuHymy )

{: MOCKONb3HYMbCS U ynacme - C MOYKU 3PEHUSI MICUX0NI0208 - 4
2> MmaKoe COCMOsIHUe 20MO8HOCMU CHUXaem 6eposimHOCMb G
nadeHus. 2




)

DL L

Y'-IUMCH naaamb

Ecnu ekl yxe 3ackonb3unu u nadeHus He usbexams,
nocmapaimecs rnpucecms - mak yMeHbWwumcs ebicoma, ¢
Komopou ebl nadaeme.
PacnpocmpaHeHHbIM 3abnyx0eHuem siensiemcs
pekomeHOauyus paccnabumscs npu nadeHuu. 3mo
HenpaesuneHo. LLlaHc nepenoma npu paccnabneHHoMm mene
go3pacmaem, mak Kak ecsi cuna ydapa npuxooumcs Ha
kocmu. B MomeHm nadeHusi, Haobopom, HYy)XHO Harnps4db
Mmbiwybl! Camoe a2nasHoe - capynnuposambcsi!

- Ecnu ebl naGaeme Ha pO8HOM mecme, 205108y Hado
8msiHymb 8 njevu, IOKmu npuxams Kk 6okam, CriuHy
8bINPSIMUMb, HO2U criezgka coeHymsb. Jlyqwe ece2o nadamb
Ha 60K, HO HU 8 KOEM cry4yae Henb3sl Npu3eMsimbCs Ha
ebINnpsiMNeHHbIe pyku. MHo2ue mak nocmynaiom
UHCMUHKMUBHO, Ymo u npusodum Kk Haubonee
pacnpocmpaHeHHoU 2051051e0HoU mpaeme - nepernomy
npeonneyns.

- Ecnu eam He noeesno, u ebl, ece-maku, nadaeme Ha
CNuHy - npuxmume nodbopodokK K epydu, a pyku
packKkuHbme nowupe.

- Ecnu ebl nadaeme co CKONMb3KOU necmHyuybl, 0O4eHb
8aXHO 3awjumume NUYO U 20/108y: nocmapalimech
NPUKpbIMb UX pykamu. He neimaimecb 3amopmMo3umsp
nadeHue, pacmonbipusasl KOHeYHOCMU - 3MO MOJIbKO
yeenuyum Konu4yecmeo neperniomMos.




-

-
d
.

: S AR B (S S - _
Ecnu nadeHue npousowino
Kak npasuno, 6onbwuHcmeo u3 Hac, ynas, 600po

eckakuearom u, oxas, npodomxaom bexamb Mo ceoum
Oenam. Cuna eonu u mepnenueocms, 3mo, KOHEYHO,
UeHHble Kka4yecmea, o0Hako, nocnedcmeus
U2HOPUPOBaHHbIX mMpaeMm Moa2ym 6bimb nna4yeeHbIMU.
- MpuHumas nepenom 3a ywub, MOXHO 3anony4yums
nepesioM co CMeweHueMm, eblnnedyums komopsbilt 6ydem
20pa3io crioxHee.
- HezameyeHHOe 8o8pemMsi compsiCeHUe Mo32a 8
danbHelweM MOXem nposieumbscsi 20/108HbIMU bonsiMu,

CHUXEHUEM 3PeHUsl U criyxa, pe3kum yxyouweHuem namsmu
U ymomiisieMoCmsio.

Ywub

7. Oboumuce 6e3 noMowu epadya MOXHO, rnoxanyu, MosbKO 8

cny4yae nezkoeo ywuba.
[lepeasi noMowb:
npunoxume K 6osibHOMYy Mecmy 4mo-Hubyodb xonodHoe u
obpabomaime e20 Ma3bio unu 2enem, paccachigarouum
CUHSIKU (Hanpumep, MpPOKCEes8a3uHoOM).




