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ромаfiтпческая, создающая ощущепие
Шуманао

свободпого*
Чайковского,ýýпространства, музыка Шуберта,

Листа.
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_*Ы##Щное давлепЕ€ 1и-* .верftечную деятельносrrd

. О; гаýýItшта шзлвrruвает <<Соната ЛЬ7> Бетхов."1: чкýЁНат*Js-1Ь Бетхов*"1. *
пЬи прЬслушивании <<Вальс"d

TDavcao ,лj"-r--.l----, .,Ji,"'
. О#_ад*о._ол"ф"ff% куреЕия в совокупности и гипноrо*ý

пеМ излечнвают <tДве Мариш> Шубертq*
;i3 S..i'$' ý

$fu Haii'' Ьон*та>r ffif,ховепff , <<Леб.едь>> Сен-Сансао <<Метель>6]
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{F ТЕРЛПЕВТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ МУЗЫКИЗЁ- "ýF

Ученые, проведя многочисленные исследования
экспершменты, пришли к убежденпю: некоторые мелодии

деIпствЕтелъЕо обладают сильным терапевтпческим
эффектом:

. Гfомогает снять стресс, сконцентрироваться, идеально;!
подходит для уединеЕных занятий и медитации 1
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Для профилактики утомляемости необходимоф
слушать (Утро> Грига, <<Рассвет над Москвой-рекойud
Мусоргского, ромаЕс <<Вечерний звонD, мотив песни
<<ýсское поле>о <<Времена года} Чайковского. *

l
. Поднимают настроеЕие, избавляют от депрессийоф

разряжают накал чувств - джаз, блюзо диксиленд.
*ii;)i. . Т"жорческиЙ имшульс стимулируют (Марш>> из
Kffi офfrл'Ьма <<Щшрю>,.Щунаэвского, <<Болэро>> Равеля, <<Танец

с с#бляffi, Хачаryряна.9д. Нормr*лизует сон и работу мозга сюита (пер Гюнп>
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