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Прием, осмотр, взаимодеиствие с

поlтителями / самостоятельные игры детей

30 минут 7.30-8.00

Утренняя гимнастика 10 минут 8.00_в.10
в.10-в.40Подготовка к завтраку, гигиенические

ппоlIелVпы

5 миtlчт
J

]uu.рзц _

Непрерывная
деятельность

образовательная
шод)

30 мигrут
не более 10 минут 8.40_1 1.50

самостоятельная и совместная с

в оспитателем деятельностъ,
индивидуальная работа с детьми

1 час 20 мин

Чтение художественной литературы l 0 минут
1 час 30 минут

1 0 минут 1 1.50_12.00

30 минут 12.00_12.30

2 часа 45 минут 12.30-15.15
15.15-15.30Постепенный подъем, воздушные, водные

ппоIтедчOы. закаливание, игры
1 5 минут

Непрерывная
деятельностъ

образовательная
(нол)

не более 10 минут 15.30_16.00

самостоятелъная и совместная с

воспитателем деятельность,
индивидуальная рабо,га с детцvIд

20 минут

I-Iодготовка к ужин}, гигиенические
процедур!L___-
Ужин
Подготовка к rrрогулке
Прогулка (игры, самостоятельная

деятельность детей/взаимодействие с

родителями) уход детей домоЦ_

5 пдинчт
J

/) миIlут

16.00_16.30

1 час 30 минут 16.30-18.00


