
Большое значение дхя сохранения физического и
шсихологического здорсвья детей имеет активизаIIия их
тв8рческого ш*тенщиада. с8здание атмосферы радости,
удовольствия, рffiвитие детской индивидуальности,
удовлетворение их гrотребностей и интересов.

Музыка= движение это средства, которые
благотворно действ}ют на здоровье ребёнка.
Музык€LгIьно-ритмические двих{ения выIIолняют
релаксациsнную функчЕю, rrомогают добиться
эжGцý*нальной разрядкý, ýЕять умственн}ю перегрузку
и утомления. Ритм, который музыка диктует головному
мозгу} снима*т Еервное нilIряхtение. Щви}кение и танец
даю
эфф ект.

С ранЕего возраста дети, погружённые в
атм**ф*р,Y рад*сти} ь{*Еьше ilодвер}кены стреýсам и
РаЗОЧаРОВаНИЯNiI.
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