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РАЗВИТИЕ РИТМИЧЕСКОЙ J
СШОСОБНОСТИУДЕТЕЙ #

Ритмическая организация явJIяется основой gi
жизни. Все, окружающео нас, живет по законам _{

ритма. Смена времен года, дня и ночи, биениеS
СеРДЦа, ВОЗРаСТНЫе ПРОЦеССЫ - ВСе ЭТО И МНОГО gi
другое подчинено определ9нному ритму. "i

Ритмическая способность занимает особое{В
место в рirзвитии ребенка. Уже в самых ранних J

lr.rго"*ениях лепета обнаруживается ритмическая повторя.rо.r" {
f- опнородных слогов, затем чередование рilзнородных. Отмечается тесная qзi

фсвязьлeпетaсpитмиЧескимиДвижениями:pебeнoкpитмиЧнoBЗмaxиBaеT.<
ý.Rvками, прыгает, стучит игрушкой, при этом выкрикивает слоги в ритме
Р лвижений, а как тслько движения прекраIцаются, он умолкает.

эмоционатrъной, двигателъной, речевой и познавателъной сфер.
Ржвитием чувства ритма рекомендуется заЕиматься с самого J

раннего возраста и в доступной дJIя дошкольников форме: ритмических ]lвFс+гrгrwrv D\rt)рсLwlФ rt D л\rwlJrrгlt,rt l$rд лLrlttl\\rJlbrtytttLrб чruршrýr. руrlмrar.rýýкил <

Ёr:о-т"ениях и_ играх, В иrровой форме дети овладевают движениямихj
авоOщеи и мелкои моторики, учатся находитъ ритмическую организацию в J
{ муз"lке и речи, выкJIадывать орнаментtlльные узоры. РаОота по рiввитию t& 
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f 1vBcTBa ритма вýдстсЯ в процесýе овладения детъми различными зцдами$
'gаеятспъноь-ти на музыкilJIъных и физкулътурных занятиях, на занятиях по -!
р- рисованию, аппликации, р€цвитию речи, в ходе подвижньгх, хороводных, S
.*л"лu*r"ческих игр и игр-драматизаций.
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{}Рекомендации по развитию чувства ритма
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.л Lлушаите музыку {в

ф Она улучшает настроениg, способствует эмоционilпьному раввитию. _<
Учите ребе"*а воспроизводить мелодию хJIопкам и,*
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*t ЕOли мапыш еще не на}ципся самостоятельно выполнятъ задание, l
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Б: ' . Ъоlцряйте двшкеЕия под музыку {F,

{ кухонной утварн. Меняйтg тýмп двшкен"Ъ'lrо быстрее, то медленнее). 8лGF_ J Jtr . Инсцеrrируйте детские потешки, песенки, стихи л;
г 

rr.гrчr4чгrllуJllrч лчrwлrrч trtrlwlдll\rr, llvvЕIll\l(l, rJlплYl. 
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